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Zdj. Barbara Szutenbach

Od kilku lat bardzo popularne stato sie zdobienie $wiattem
polskich miast, czyli iluminacje $wietlne. Tworza one magiczny
i niepowtarzalny klimat w okresie Swiat Bozego Narodzenia, ale
nie tylko. Uliczne iluminacje - rzezby - pieknie wygladaja
i zachwycaja przechodniow. q
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Co w numerze?

Oddajemy do rak Panstwa 13 numer
pisma. Mamy nadzieje, ze bedzie ciekawa
lektura i ze kazdy znajdzie temat dla
siebie. Aktywni seniorzy i mitosnicy
wydarzen kulturalnych znajda informacje
o planach na 2016 rok (str. 10). Dowiedza
sie, kiedy odbeda sie wycieczki z Piotrem
Machlanskim (str. 11), jakie zaplanowano
koncerty i spektakle (str. 10) oraz poznaja
propozycje klubu Blu Fitness dziatajacego
w Aleksandrowie (str. 14).

Polecamy artykut poswiecony Kotom
Gospodyn Wiejskich w gminie Aleksan-
drow todzki. Prawie kazdy styszat
o dziatalnosci kobiet na wsi, ale nie
wszyscy wiedza na czym polega i jak
wyglada (str. 3-4). Walentynki oczami Uli
Antczak na stronie 7.

W cyklu ,,Artysci wokot nas” rozmowa
Henryka Zycha z Ireneuszem Walczakiem
(str. 5-6-7). Propozycje ciekawych lektur
dla dzieci i dorostych nastronach 12 13.

W tym numerze poznacie tez Panstwo
Helene Stepien - artystke Galerii Korytarz
(str. 7-8-9). Zachecamy do przeczytania
artykutu Barbary Szutenbach o bardzo
popularnym w ostatnich latach zdobieniu
Swiattem polskich miast (str. 1-2).

Tradycyjnie, na koncu numeru,
znajdziecie Panstwo kalendarium (str. 15)
i wykaz ciekawych imprez organi-
zowanych w Aleksandrowie. Mozna
zaplanowa¢ wolny czas i wzia¢ udziat
w wielu kulturalnych wydarzeniach.

W marcu polecamy dwa spektakle
z cyklu ,Poczuj teatr”: ,Novecento”
w wykonaniu Mateusza Olszewskiego oraz
,Listy do Michaliny” - nowy monodram Izy
Noszczyk.

Zyczymy dobrej lektury.

Redakcja
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# Bardzo tadnie prezentuje sie,
rozéwietlone tysigcami sSwiatetek
rowniez nasz Aleksandrow. Na Placu
Kosciuszki stoi 10-metrowa choinka,
a przy niej trzy wielkie prezenty. Choc
choinki w Warszawie i todzi s wieksze,
wydaje mi sig, ze nasza ma w sobie
wiecej uroku. Swiecace anioty, latarnie
przyozdobione w korony oraz parasole
i fontanna cata w sSwiatetkach, tworza
unikatowa kompozycje. Rozswietlona
aleja w parku, to z kolei choinki ubrane
przez aleksandrowskie instytucje i orga-
nizacje, ktore biora udziat w konkursie na
kreatywne dekoracje, a oceniane sa
przez mieszkancOw naszego miasta.
Aleksandrow, po raz kolejny brat udziat
w konkursie organizowanym przez
Dziennik tddzki na najtadniejsza ilumi-
nacje swiateczna. Zarowno w ubiegtym,
jak i w tym roku, zajeliSmy pierwsze
miejsce w wojewodztwie.

W todzi, przy Placu Wolnosci, stoi
21-metrowa choinka z réznokolorowymi
bombkami. Choinka jest otoczona
barierka imitujaca prezenty. Dekoracje
ulicy Piotrkowskiej, to $wiecace tancuchy
sopli i wiszace gwiazdy. Przy pasazach
Schillera i Rubinsteina znajduja sie dwie
swietlne bombki wysokie na 4,5 metra,
przez s$rodek, ktorych mozna przecho-
dzi¢. Przy wlotach na ulice 6 Sierpnia
i Traugutta znajduja sie swietlne bramy
ibiato-niebieska aleja choinek.

Swiateczna iluminacja Warszawy to
niezwykta ozdoba stolicy, zachecajaca do
spacerow ulicami miasta zaréwno miesz-
kancow jak i turystow.

Na Placu Zamkowym stoi ogromna,
27-metrowa choinka. Na fasadzie Zamku
Krolewskiego odbywa sie $niezny pokaz -
lecace ptatki $niegu. Swietlny szlak
Warszawy ma okoto 20 kilometrow.
éwiqteczna droga rozpoczyna sie na
Nowym Miescie, natomiast konczy
w Wilanowie. Na Rynku Nowego Miasta,
znajduje sie siedzacy na ksiazce mis
w otoczeniu konika na biegunach,

czytanych opowiesci. Mis czyta bajki
0d 09:00 do 21:00.

Na Rynku Starego Miasta wokot pomnika
warszawskiej Syrenki zrobione jest
lodowisko, a obok niego mozna posilic sie
i skosztowac grzanego wina. Lodowisko
jest bezptatne, czynne od 10:00 do 21:00.
Stare Miasto i ulice do niego prowadzace
sa pieknie udekorowane s$wiatetkami
i$wietlnymi baldachimami.

Drzewa Krakowskiego Przedmiescia
ozdobione s3 $wiecacym ledami, a latar-
nie parasolami, takimi samymi jak
w Aleksandrowie. Co kilka metrow mozna
spotkac ciekawe dekoracje swietlne: jest
tu czerwona lokomotywa z wagonikami,
wielkie bombki, palacy sie kominek
z pigknym starym zegarem i gtebokim
fotelem obok, w ktorym mozna usigsc
izrobic¢ sobie zdjecie.

Ostatnim punktem szlaku swietlnego
jest Wilanow. Do krolewskiego patacu naj-
pierw przechodzi sie pod swietlnym
baldachimem w aleje przyozdobiona
pochodniami, ktéra prowadzi na Ztoty
Dziedziniec. Tutaj natomiast, tuz przed
samym patacem, znajduje sie piekna
swietlna fontanna i krolewska karoca,
zaprzezona w 6 koni, do ktorej mozna
wsias¢ i poczuc sie po kréolewsku. Po sesji
zdjeciowej w karocy mozna przejsc
do Magicznego Ogrodu Krola. Ta swietlna
instalacja jest zlokalizowana w ogrodzie
przy oranzerii. Spacerujac utozonymi
ze Swiatet alejkami mozemy zobaczyc
rosliny i zwierzeta, ktore goscity w ogro-
dzie Jana lll Sobieskiego 300 lat temu.

Festiwal Swiatta to niezwykty pokaz
iluminacji, ktére rozswietlajag miasto
w rytm muzyki klasycznej. Bez watpienia
zapewnia on niesamowite doznania.
Zachecam do obejrzenia. Iluminacje
czynne sa codziennie od 16:00 do 21:00
do 13 marca 2016 roku.

Barbara Szutenbach

bebenka i prezentow pod choinka. Mis e

czyta $wiateczne bajki, ktore zostaty |
napisane i nagrane w studiu nagran |

w todzi, specjalnie na potrzeby tej
dekoracji. Bajki uruchamiane sa za
pomoca przycisku, ktéry umieszczony
jest na stupku przy dekoracji, z kolei

pyszczek misia porusza sie W rytm Festiwal $wiatta w Lodzi

=y,

zdj. E. Grochulska
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AKTYWNE KOBIETY NA WSI

Czy wiesz, co to jest Koto Gospodyn Wiejskich?

Kota Gospodyn Wiejskich zajmuja poczesne miejsce w ksztattowaniu zycia spotecznego na wsiach. W gminie Aleksandrow
L6dzki takze. Kota Gospodyn Wiejskich to fenomen dziatajacy nieprzerwanie na polskich wsiach od 150 lat. Chce przyblizy¢
czytelnikom idee kot, ktore sa kreatorami zycia na wsi, spetniaja role oswiatowa, kulturalna, integracyjna, aktywizuja
kobiety, czynia zycie na wsi ciekawszym i wartosciowszym. W gminie Aleksandréow todzki KGW od 60 lat wptywaja na
ksztatt zycia aleksandrowskich wsi. Najstarsze, te z 60-letnia tradycja, dziataja w Saniach i w Adamowie. O ich dziatalnosci,
historii, planach na przysztos¢ opowiedziata mi Zofia Wasicka, animatorka wiejskiego zycia, niestrudzona dziataczka

spoteczna, od ponad 40 lat zwigzana z KGW w Saniach.

Walory gminy miejsko-wiejskiej
Dlaczego zajmujemy sie wiejskim zyciem? Poniewaz
Aleksandrow todzki jest gming miejsko-wiejska, a to oznacza
potaczenie we wspodlny organizm dwdch roznych swiatow, ktore
sie¢ przenikaja, stanowia dla siebie atrakcje, daja wzajemne
korzysci. Mieszkancy wsi korzystaja z miejskiego dobro-
dziejstwa (przedszkola, szkoty, mozliwos¢ robienia duzych
zakupow, pracy), mieszczuchy odnajduja spokdj i wypoczynek
na wiejskich terenach, czesto osiedlaja sie na wsi. Dodatkowym
atutem takiej gminy jest mozliwos¢ poznania ludowego
bogactwa kulturowego i doswiadczania na co dzien ,,wiejskosci”
w najlepszym wydaniu.

Troche historii

Kota Gospodyn Wiejskich w tym roku obchodza 150 lat istnienia!
Ich rola w kreowaniu zycia mieszkancow wsi jest ogromna. Sa to
niezalezne samorzadowe organizacje spoteczno-zawodowe
kobiet wiejskich, ktore dziataja w ramach Koétek Rolniczych
w oparciu o statut. Poczatkowo organizacja kobiet wiejskich
nazywata sie ,,Towarzystwo gospodyn” (1866r.). Warto wspo-
mniec, ze pierwsze koto o nazwie Koto Gospodyn Wiejskich,
ktora do dzisiaj obowigzuje, powstato w naszym wojewodztwie,
we wsi Janistawice w roku 1877. Duza role i zastugi w zaktadaniu
kot w wojewodztwie todzkim, tym samym w naszej gminie,
miata Zofia Frej.

Idea KGW byta wzajemna pomoc w sprawach gospodarskich,
organizowanie wiejskich uroczystosci, uczenie dziewczat bycia
dobra zona i gospodynia (co byto swoistym wianem mtodych
kobiet), wymiana doswiadczen. Najbardziej angazuja sie
w prace kot kobiety dojrzate, ktore odchowaty dzieci, maja
wiecej czasu i checi do spotecznego dziatania.

Dawniej, kiedy Aleksandréw nie byt konkurencjq dla wsi 8
(trudnosci z dojazdem, mniejszy przekaz informacji) wieksze
byto zapotrzebowanie na animowanie zycia wiejskiego
- wspomina Pani Zosia - tatwiej byto zorganizowa¢ dla
jednego kota wycieczke czy wyjazd do teatru, spotkanie
z zielarzem (Sanie goscity nawet samq dyrektorke ,,Herba-
polu™!), wieczér wspdlnego spiewania przy swiecach, na
przyktad w zabytkowej szkole w Saniach.

Terazniejszos¢

Z czasem zmalata rola kot w kreowaniu wiejskiego zycia.
Nalezato dopasowad formy pracy do zmieniajacych sie
warunkow i potrzeb. Kota zaczety ze soba wspotpracowac.

Wspolnie organizuja réznego rodzaju wydarzenia dedykowane
catej wiejskiej spotecznosci, dziela sie zadaniami. Na poczatku
roku spotykaja sie i razem ustalaja plan pracy dopasowany do
potrzeb i mozliwosci poszczegoélnych wsi, zgodny z rytmem
wiejskiego zycia. Dzieki temu tatwiej jest zorganizowac duza,
atrakcyjna impreze, ktora wptywa na integracje srodowiska
wiejskiego, sprawia, ze ciekawiej zyje sie na aleksandrowskich
wsiach, poznajac bogactwo ludowej kultury i zwyczajow. Nie
sposob w krotkim artykule napisac o wszystkich dziataniach, bo
jest ich bardzo duzo. Wspomne chociaz o najwazniejszych,
ktore zwiekszaja uczestnictwo w kulturze, kultywuja folklor
i sztuke ludowa, wptywaja na kulture zdrowotnga i integruja
srodowisko:

- od lat na spotkaniach kobiety wymieniaja sie doswiad-
czeniami, wiedza, pomagaja sobie nawzajem;

- kultywuja tradycje ludowe i staropolska kuchnie organizujac
tematyczne spotkania dla mieszkancow: Swieto Ziemniaka,
Pieroga, Jaja czy Noc Kupaty ;

- organizuja piekne Swieto Matki Boskiej Zielnej, na ktorym
Swieci sie piec koszy: z kwiatami, warzywami, ziotami, nasio-
nami, owocami;

- biora udziat w Swietach koscielnych i okolicznosciowych
uroczystosciach;

- aktywnie uczestnicza w zyciu gminy: w Gminnych Dozynkach,
Festiwalu Sztuk Roznych. Na dozynki przygotowuja piekny
wieniec dozynkowy, ktory bierze tez udziat w uroczystosci
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dozynkowej w todzkiej katedrze. To jest niewatpliwie wspania- - dwa, trzy razy w roku chodza do teatru;

ta promocja naszej gminy w wojewddztwie. - co roku biorg udziat w Biesiadzie Karnawatowej organizo-
- na Festiwal przygotowuja regionalne potrawy; wanej przez todzki Osrodek Doradztwa Rolniczego
- organizuja spotkania z interesujacymi ludzmi: pszczelarzami, w Bratoszewicach. Na ta uroczystos¢ przygotowuja
lekarzami, etnografami, kosmetologami; regionalne potrawy na pokazowy Swiateczny stot. W ten
- organizuja wycieczki krajoznawcze po Polsce i Europie (byty  sposob promuja nasza gmine w powiecie;

na Litwie, Stowacji, w Pradze czy na Wegrzech). - w 2011 roku, razem z Partnerstwem, zorganizowaty
Autokar na wszystkie wycieczki zapewnia Gmina; niezwykta akcje dla dzieci ,,Dzien na wsi, dzien w miescie”

Mieszczuchy poznawaty zycie wiejskie, dzieci ze wsi
odwiedzity Lodz;

- wspotpracuja na co dzien z sottysami, strazakami,
ksiezmi, samorzadem.

Plany
Plany maja bardzo ambitne. Szefowa wszystkich Kot
w gminie, Zofia Wasicka, marzy o zorganizowaniu:
- pokazu tradycyjnego pieczenia chleba z cata
procedura i obrzadkiem;

warsztatow dla wszystkich chetnych robienia
kwiatow z bibuty;
- ponownie o akcji ,,Dzien na wsi, dzien w miescie”
dla dzieci.
Najwazniejsze jednak w 2016 roku beda obchody
60-lecia kot w Adamowie i Saniach, na ktore juz
dzisiaj serdecznie zapraszaja.

Biesiada karnawatowa zdj. z archwum Zofii Wasickiej

Stan organizacyjny

Od ponad 25 lat w Aleksandrowie dziata Gminna Rada
Kot Gospodyn Wiejskich, ktora konsoliduje wszystkie
Kota. Przewodniczaca Zarzadu jest Zofia Wasicka,
sekretarzem Regina Siedlecka, a skarbnikiem Anna
Bugajna. Zofia Wasicka jest tez przewodniczaca
Regionalnej Rady Kot Gospodyn Wiejskich, czyli
szefowa wszystkich kot wojewodztwa todzkiego.

W gminie funkcjonuje 14 kot, skupiajacych ponad
300 kobiet. Spotykaja sie w réznych miejscach:
w siedzibach OSP, w miejscach udostepnionych przez
sotectwa, w prywatnych mieszkaniach.

Koto w Saniach jest w uprzywilejowanej sytuacji,
poniewaz posiada wtasng siedzibe, ktéra powstata
dzieki zaangazowaniu mieszkancéw i pomocy
finansowej Gminy.

, , ey ) Elka Grochulska
Akcja ,,Dzien na wsi, dzien w miescie” zdj. z archwum Partnerstwa

Wykaz Kot Gospodyn Wiejskich w Gminie Aleksandrow todzki:

Adamoéw- przewodniczaca Katarzyna Jaskiewicz Krzywiec - Alfreda Perek
Betdéw - Anna Bugajna Nakielnica - Grazyna Gulak
Chrosno - Sabina Kolasa Placydow - Janina Bigos
Ciezkéw - Anna Kuc Rabien - Irena Walewska
Franin - Halina Plucinska Sanie - Zofia Wasicka
Grunwald - Barbara Madzio Sobien - Halina Stopyra
Krzywa Wies - Mariola Oleksiak Zgnite Btoto - Iwona Balcerek




I artydcr wonoe Nas

Artysci wokét nas to rubryka, w ktorej przedstawiamy wynik rozméw Henryka Zycha z utalentowanymi i uznanymi
w Swiecie, ale czesto nieznanymi wsrad nas samych aleksandrowianami. Podjatem sie dos¢ karkotomnego wyzwania, jakim
jest proba przeprowadzenia cyklu wywiadéw z artystami zwigzanymi z Aleksandrowem - pisze autor i pomystodawca catego
projektu. Bohaterem cyklu Artysci wokoét nas jest w tym miesigcu wirtuoz gry na gitarze Ireneusz Walczak.

IRENEUSZ WALCZAK

Ireneusz Walczak urodzit sie w 1967 r. w Aleksandrowie tédzkim, w rodzinie
o muzycznych tradycjach. Tutaj ukonczyt szkote podstawowa, a dalsza edukacje rozpoczat
w todzi. Absolwent tédzkiej Sredniej Szkoty Muzycznej oraz Akademii Muzycznej w todzi,
gdzie ukonczyt klase waltornii. W swoim rodzinnym miescie mieszka do dzis. Obecnie jest
nauczycielem gry na gitarze w MDK, wspottworzy wraz z Michatem lzydorczykiem zespot
»Funny Fingers” i jest spirytus movens grupy ,,NovaBossa”.

Pamietasz, jakie byty twoje pierwsze kontakty z muzyka?

Pochodze z rodziny o tradycjach muzycznych. Moj dziadek
Jozef z zawodu byt stolarzem, ale amatorsko grat na
skrzypcach. Ojciec, z zawodu réwniez stolarz (chociaz wiem,
Ze jego marzeniem byt zawodd lutnika), grat na skrzypcach
i gitarze oraz klarnecie i saksofonie tenorowym, a jego mtodszy
brat skonczyt srednia szkote muzyczna, a pozniej Akademie
Muzyczna w klasie kontrabasu. Gra w orkiestrze Filharmonii
Lodzkiej. Czasami wystepuje w Aleksandrowie akompaniujac
(razem ze mna) mojej zonie Renacie podczas wspoélnych
koncertow. Z wizyt u babci pamietam niskie dzwieki
kontrabasu, na ktorym ¢wiczyt wujek Andrzej. Bytem w dru-
giej, amoze w trzeciej klasie podstawowki, kiedy pierwszy raz
wziatem do reki gitare i sprobowatem wydoby¢ z niej jakies
dzwieki. Po jakims czasie poprositem ojca, aby pokazat mi kilka
podstawowych ,,chwytow” i zaczatem ¢éwiczyc proste akordy.
To byty poczatki samodzielnych ¢wiczen?

Chodzitem na zajecia kotka modelarskiego w Domu Kultury,
w ktoérym na parterze proby miat zespot muzyczny. Korzystajac
z tego, ze grali czesto przy otwartych oknach, z czystej
ciekawosci podgladatem ich zmagania z muzyka, podpa-
trywatem technike. Potem w domu duzo <¢wiczytem
i doskonalitem swoje umiejetnosci gry na gitarze. Pod
koniec podstawowki z kolegami stworzylismy trio
gitarowe grajace m.in. utwory Jimmiego Hendrixa
i klasykow bluesa. Posiadajac ,zespot” moglismy
¢wiczy¢ w Domu Kultury az do konca nauki w szkole
podstawowej.

Potem rozstaliscie sie z Domem Kultury, ale
tworzyliscie grupe zapalencéw, ktorzy chcieli dalej
grac.

Tak byto. Trafilismy na przeglad zespotéw muzycznych
w domu kultury przy zaktadach ,Lodex” w todzi.
Nasza gra byta na tyle dobra, ze pozwolili nam u siebie
¢wiczyc i szykowac sie do grania koncertow. Na efekty
nie czekaliSmy dtugo. Podczas przegladu zespotow
muzycznych ,,Widzewska Jesien Muzyczna” w Domu
Kultury ,Ariadna” w todzi zostalismy laureatami
nagrody publicznosci. GraliSmy wtedy bluesa i blues-
rocka. Naszym zespotem zainteresowato sie Radio
todz, w ktorym ukazaty sie nasze nagrania, ale

niestety dalszych propozycji wspotpracy nie otrzymalismy.
Nazywalismy sie wtedy ,,Blues Factory”. W 1986 roku nasz
zespot wziat udziat w festiwalu ,,Rawa Blues” i znalezlismy sie
w piatce laureatow. W tym czasie uczytem sie w liceum
zawodowym w todzi. Zdobytem mature i zawdd montera
podzespotow elektronicznych. Wiedza zdobyta w tej szkole
przydaje mi sie do dzisiaj w mojej drugiej pasji muzycznej,
jaka jest praca realizatora dzwieku.

Grate$ amatorsko, a co z muzycznym wyksztatceniem?
Poniewaz wiedziatem, ze granie to moja wielka pasja i zamie-
rzam zwiaza¢ z nim swoja przysztos¢, po maturze podjatem
nauke w szkole muzycznej Il stopnia w todzi. Chciatem zdobyc¢
nie tylko umiejetnosci gry, ale solidng wiedze muzyczna, aby
czuc sie spetniony jako muzyk. Ciekawostka jest, ze w szkole
uczytem sie grac nie na gitarze, ale na waltorni. Jeden z profe-
sorow szkoty zaproponowat mi takie rozwigzanie, poniewaz
uznat, Zze moje umiejetnosci gry na gitarze sa na tyle wysokie,
ze warto muzycznie rozwinac sie na drugim instrumencie. Tak
wiec gitara stata sie instrumentem dodatkowym. Po zrobieniu
dyplomu w PSM Il im. St. Moniuszki rozpoczatem studia
w Akademii Muzycznej w todzi. Ukonczytem ja w 1996 r.,
réwniez w klasie waltorni.

I. Walczak gra na waltorni, orkiestrg dyryguje Renata Banacka-Walczak
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Grates tez poza szkota?

Oczywiscie. W czasie nauki w szkole $redniej i studiow gratem
juz zawodowo, na gitarach w zespotach muzycznych Teatru
Jaracza i Teatru Wielkiego w todzi, a takze na waltorni
w orkiestrze Filharmonii todzkiej, w zespotach kameralnych
oraz todzkim Teatrze Muzycznym. Bytem rowniez muzykiem
w zespole ,, The Tamarlane”. W 1990 r. wystapilismy w Opolu,
a potem w Sopocie, gdzie otrzymalisSmy nagrode publicznosci
i dziennikarzy. Nakrecilismy rowniez teledysk do piosenki
Rivers Apart, ktora znajdowata sie na liscie przebojow radiowej
Trojki. Te doswiadczenia muzyczne utwierdzaty mnie w prze-
konaniu, ze dokonatem wyboru wtasciwiej drogi artystycznej.

Skonczytes$ studia i co dalej - jakis etat?

Pracowatem jako tzw. ,,wolny strzelec”, co ma sporo zalet, ale
réwniez wady w postaci braku swiadczen socjalnych. Owszem,
zwiedzitem w tym czasie troche swiata, poznatem wielu
wspaniatych kompozytoréow i muzykow. W tym czasie w todzi
powstawato duzo filméow fabularnych. Uczestniczytem
w realizacji muzyki do nich, zagratem niezliczona ilos¢
koncertow. Napisatem i nagratem muzyke do paru reklam oraz
dziatatem jako muzyk studyjny. Pomogtem tez zbudowac kilka
studiow nagraniowych w todzi i okolicy. Od kilku lat pracuje
w Mtodziezowym Domu Kultury w Aleksandrowie jako
nauczyciel-instruktor gry na gitarze. Mam te satysfakcje, ze
jako gitarzysta moge swoja wiedze i umiejetnosci przekazac
tym wszystkim, ktérzy chca gitare traktowac nie tylko jako
instrument przydatny na ogniskach i biesiadach. Wielu moich
uczniow doskonali swoje umiejetnosci w szkotach muzycznych.
Ostatnio dostatem propozycje napisania orkiestracji i partii
chéralnych do ptyty todzkiego zespotu ,Litlle White Lies”,
grajacego muzyke alternatywna.

2= gry na gitarze,

Byte$ tez jaki$ czas zwigzany z zespotem ,Trzeci Oddech
Kaczuchy”. Opowiedz o tej przygodzie.

Tak. Pod koniec studiow w Akademii Muzycznej zwigzatem sie

Twoja zona Renata tez jest muzykiem. Czy ma to jakis wptyw
nawasze zycie?

Ma i to ogromny. Razem muzykujemy. Wystepujemy z jazzowym
repertuarem w duecie lub w wigkszym sktadzie instrumen-
talnym. Spiewam tez w jej chérach i gram na waltorni w jej
projektach orkiestrowych. Akompaniuje razem z wujkiem
Andrzejem do utworow w rytmie bossanovy. Z zona wspieramy
sie nawzajem i inspirujemy. Mamy dwodch synow, ktorych
rowniez ksztatcimy muzycznie. W naszym domu muzyka jest
wszechobecna. Wciaz poszukujemy nowej, ciekawej literatury
muzycznej, zarowno wokalnej, jak i instrumentalnej.

Znamy Cie z koncertéw duetu ,Funny Fingers”. Zespét
z duzym powodzeniem koncertowat na wielu scenach Polski
i Europy. Kto go zatozyt?

Po wielu latach spotkatem sie z Michatem Izydorczykiem, z kto-
rym graliSmy w latach licealnych. Nasze wspolne muzyczne
zainteresowania i zamitowanie do gry na gitarze, zwtaszcza
akustycznej, spowodowaty, ze gramy aktualnie jako duet
gitarowy. Wykonujemy réznorodna muzyke: flamenco, muzyke
latynoamerykanska i jazz. Czasami wystepuje z nami zona
Michata, Agnieszka - tanczy flamenco i gra na instrumentach
perkusyjnych. Mam nadzieje, ze nasze wystepy podobaja sie
stuchaczom.

e
L

Duet Funny Fingers

Podobaja sie i to bardzo. Zachwycasz biegtoscia i wirtuozeria
znakomita improwizacja i doskonata
interpretacja folkowych i jazzowych rytmow. Ciesze sie, ze
mozna Ciebie postucha¢ czasami w Aleksandrowie.
Awracajac do Twojej muzykalnej rodziny, mam nadzieje, ze
juz niedtugo wystapicie razem z synami. Mam nawet dla

| waszego zespotu gotowa nazwe: "WALCzakina 4/4”.

Ze starszym synem miatem juz okazje wystepowac, zreszta pod
batuta zony, podczas letniego koncertu w parku organizo-
wanego przez Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa. Wykona-
lismy podwdjny koncert Vivaldiego na dwie gitary i orkiestre.

z ,Trzecim Oddechem Kaczuchy”. To byta przygoda i wielka Bardzo aktywnie dziatasz na rzecz naszego Partnerstwa,
frajda wystepowac z tym popularnym zespotem. za co chce Ci przy okazji serdecznie podziekowac.

Gratem, w zaleznosci od potrzeby, na gitarze, gitarze basowej, Trudno zeby byto inaczej. W koncu moja zona Renata jest
na klawiszach i waltorni. W stynnym ,,Kombajniscie” gratem na wspotzatozycielka tej organizacji. Nie wyobrazam sobie, abym
waltorni. miat nie pomagad, szczegolnie w muzycznych wydarzeniach,




zdj. Henryk Zych

Wspdlne muzykowanie - 2011
Renata Banacka-Walczak i Ireneusz Walczak

ktorych organizujemy sporo w Aleksandrowie. Kiedy tylko
moge, zajmuje sie moja druga muzyczna pasja, czyli
realizacja dzwieku podczas koncertdéw, czuwam nad ich
przebiegiem. Tak byto z wystepem Eli Adamiak, Leny Ledoff
czy lzy Zebrowskiej. Jak tylko mam czas, zawsze chetnie
wtaczam sie w dziatalnos¢ Partnerstwa, razem z Renata
dbamy o oprawe muzyczna wernisazy, prowadzimy wieczory
wspolnego $piewania. Robimy wiele, aby mieszkancy mieli
kontakt z wielka sztuka w mozliwie najlepszym wydaniu.

Dziekuje za czas jaki mi poswiecites i zycze catej waszej
czworce jeszcze wielu wspaniatych osiagnie¢ w dostar-
czaniu muzycznych wzruszen stuchaczom.
Dziekuje.

Rozmawiat: Henryk Zych

ARTYSCI WOROL NAS

WALENTYNKI, WALENTYNKI

14 lutego 2016 roku, kolejny raz bedziemy obchodzic¢
coroczne $wieto zakochanych - WALENTYNKI. Nazwa pochodzi
od swietego Walentego, ktorego wspomnienie liturgiczne
w Kosciele katolickim obchodzone jest rowniez w tym dniu.

Historia Swieta

Walentynki sa obchodzone w potudniowej i zachodniej
Europie od sredniowiecza. Europa potnocna i wschodnia
zaczeta obchodzi¢ to swieto duzo pozniej. Walentynki sa
czasowo wiagzane ze zwyczajem pochodzacym z Cesarstwa
Rzymskiego, polegajacym na poszukiwaniu wybranki serca,
np. przez losowanie jej imienia ze specjalnej urny.
To starozytne $wieto rzymskie, zwane Luperkaliami, obcho-
dzone byto 14 i 15 lutego ku czci Junony - rzymskiej bogini
kobiet i matzefstwa oraz boga przyrody. Swieto to
w starozytnym Rzymie kojarzone byto z takimi postaciami
z mitologii, jak: Kupidyn, Eros, Pan czy Juno Februata.
Brytyjczycy uwazaja to Swieto za swoje z uwagi na fakt, ze
rozstawit je na caty swiat sir Walter Scoot, zyjacy w latach
1771-1832.

Walentynkiw Polsce

Do Polski Walentynki przybyty z Bawarii i Tyrolu wraz
z kultem Swietego Walentego. Popularne staty sie jednak
dopiero w latach 90. XX wieku. Najwieksze obchody
walentynkowe odbywaja sie corocznie, od 14 lutego 2002
roku, w Chetmnie - miescie zakochanych, pod nazwa
»Walentynki Chetminskie”. W chetminskim kosciele farnym,
prawdopodobnie od czasow Sredniowiecza, przechowywane
sa relikwie swietego Walentego.

Zwyczaje

W tym dniu bardzo popularne jest wzajemne wreczanie
sobie walentynkowych, ozdobnych karteczek. Czesto
czerwone, z sercem, o roznych formach graficznych,
zawierajace romantyczne wierszyki albo wyznania mitosne.
Obdarowujemy najblizszych upominkami w postaci kwiatow,
stodyczy, pluszowych maskotek, a partnerom zyciowym czesto
kupujemy elementy osobistej garderoby, oczywiscie
w kolorze czerwonym i z nadrukiem serduszek. W takich
krajach jak Pakistan czy Indie zwyczaje walentynkowe sa
potepiane jako niezgodne z duchem Islamu. Z powodu
poganskiego pochodzenia Walentynek nie obchodza
Swiadkowie Jehowy.

Nie tylko dla par

Dla wielu oséb nie pozostajacych w zwiagzkach ten dzien jest
powodem do smutku i frustracji. Czy aby na pewno tak
powinno by¢? To, ze nie ma sie partnera, nie oznacza, ze nie
mozna otrzymac, badz wysta¢ zyczen. Mozna w tym dniu
jeszcze raz zapewni¢ o swojej mitosci dzieci, rodzenstwo,
rodzicow, dziadkow, wnuki, przyjaciot itd. i pokazac, ze mi-
tos¢, nie tylko ta romantyczna, jest bardzo wazna w naszym
zyciu.
Co sadza Polacy o Walentynkach

Czesc¢ polskiego spoteczenstwa krytykuje Walentynki, jako
przejaw amerykanizacji, zwyczaj obcy polskiej kulturze
i wypierajacy rodzime tradycje. Walentynki sa tez
krytykowane za ich komercyjne i konsumpcyjne nastawienie.
Krytyka, krytyka, ale 14 lutego to czasami moze jedyny dzien
w roku, w ktéorym maz, zona, dziewczyna czy chtopak lub inna
bliska osoba dostanie kwiatek, upominek i ustyszy zapew-
nienie o mitosci. Moze w tym dniu, w zabieganym i zapra-
cowanym S$wiecie, partner Zyciowy zaprosi na romantyczng
kolacje? A zatem ci, co krytykuja, niech nie obchodza tego
Swieta, ale niech pozwola innym na chwile przyjemnosci
i oderwania sie od szarej codziennosci.

AWIEC, TRWAJCIE WALENTYNKI!

Urszula Antczak




GALERIA KORYTARZ [
ARTYSCI GALERII KORYTARZ

Od listopada 2015 roku w budynku urzedu gminy funkcjonuje stata ekspozycja obrazéw aleksandrowskich artystow pod
nazwa ,,Galeria Korytarz”. Swoje prace ofiarowali: Anna Bednarek-Wojciechowska, Paulina Ciacka, Szymon Ciechelski, Anna
Ignaczak, Roman Janaszkiewicz, Katarzyna Jaskiewicz, Marianna Podsiadta, Krystyna Raczynska, Katarzyna Spychalska, Helena
Stepien, Zygmunt Swiatek, Urszula Watkuska oraz Ewa Wojniak.

Przedstawiamy pierwsza artystke Galerii - Helene Stepien. Do 20 lutego 2016 r. mozna oglqdac wystawe artystki ,,Cztery
pory roku”, ktora prezentowana jest w czytelni Biblioteki

Helena Stepien, obecnie mieszkanka gminy Aleksandrow  Publicznejim. Jana Machulskiego (pl. Kosciuszki 12).
todzki, urodzita sie w Ralewicach w powiecie
poddebickim. Z zawodu krawcowa, z zamito-
wania plastyk-amator. Malarstwem intere-
sowata sie od dziecka. Z réznych przyczyn od niej
niezaleznych, nie mogta ksztatci¢ sie w tym
kierunku. Prace zawodowa przerwata w bardzo
mtodym wieku z powodu choroby serca. Po wielu
operacjach jej zdrowie poprawito sie na tyle, iz
zaczeta rozwijac plastyczne pasje. Od kilkunastu
lat spetnia swoje marzenia i maluje. Tworczosé
sprawia jej duzo satysfakcji, dodaje sity i jest
sposobem na pokonywanie trudnosci zyciowych.
Ulubiona technika artystki jest olej i akryl.

W pracach oddaje urode otaczajacego $wiata,
pokazuje uroki przyrody w réznych porach roku,
chetnie maluje pejzaze i kwiaty. Doskonali swoje
umiejetnosci i poznaje nowe techniki tworzenia
na zajeciach kota plastycznego Biblioteki oraz
w stowarzyszeniu ,,Nasza Galeria”. [

Lubi zwiedza¢ muzea i ogladaé wystawy. Jest
stuchaczka UTW w Aleksandrowie todzkim,
dziata w organizacji pozarzadowej Partnerstwo
na Rzecz Aleksandrowa Lodzkiego.

w Galerii Korytarz

Obrazy z wystawy w bibliotece




I eaeria koRY TARE

MALARSTWO TO MOJA PASJA

Malowa¢ mozna sercem, dusza, mysla, reka, noga, albo
tez ustami.

Moim zdaniem uczucia wyrazane poprzez tworczos¢ sa
zawsze piekne, bo ptyna prosto z serca. Malujac zapominam
o catym sSwiecie, przenosze sie w inny wymiar, w inng
rzeczywisto¢. To jest moje SZCZESCIE WLASNE, bo
przeciez nikt mi tego uczucia nie odbierze, ani nie
wykupi za zadne pieniadze. Mysle, ze czesto ludzie
poszkodowani przez los , chorobe albo przez innych, aby
odnalez¢ swoje szczescie uciekajg w tworczosé¢ w ogo-
lnym rozumieniu tego stowa: malarstwo, muzyka,
poezja... Dziatanie potaczone z pasja i oddaniem
wytwarza pozytywna energie, mitos¢ i dobro, ktore
ptyna z wyobrazni. To sa piekne chwile, gdy malujac
tworze swodj wymarzony, czarodziejski $wiat - $wiat,
w jakim chciatabym zy¢. Te momenty pozwalaja mi
zatopi¢ sie, zapomnie¢ o zmartwieniach i chorobach.
Dziataja jak narkotyk. Kiedy zaczynam malowac nic
wiecej sie nie liczy, zanurzam sie w tym. Staje sie
morzem, lasem, taka, ktora maluje. Uspakajam sie, wyrazniej
dostrzegam piekno wokot, wtedy po niebie ptyna piekniejsze
chmury, zielen drzew jest wyjatkowo intensywna - to zaczyna
dziata¢ moja wyobraznia.

Zwykle maluje w grupie. Jest to $wietna sprawa dla
amatorow, bo poprzez rozmowe i ogladanie swoich prac
uczymy sie od siebie wzajemnie, wymieniamy do$wiadczenia.
Duzo korzysci ptynie z tworzenia pod okiem profesjonalisty
i stosowania sie do jego uwag. Cudne jest malowanie otwartej
przestrzeni. Daje bardzo duzo swobody w dobieraniu barw,
wyzwala wyobraznie. Mozna przy tej okazji zauwazy¢ jak
kazde z nas inaczej postrzega $wiat i tworzy niepowtarzalne
dzieta. W plenerach fascynujace jest chwytanie chwili, bo po
raz drugi identycznej pracy namalowac sie nie da. Pomocne

Obraz z wystawy w bibliotece

tez, dla artystow amatorow, sa wizyty w muzeach, galeriach,
podpatrywanie mistrzéw. Uwazam,

ogladanie wystaw,
Ze zawsze warto stuchac kazdego, kto chce ocenic nasze prace.
Takie uwagi sa cenne i daja impuls do pracy nad soba, nad

Zdj. Henryk Zyeh

technika, kompozycja. Najwazniejsze, aby by¢ wiernym swoim
upodobaniom, mie¢ ulubiona technike i styl malowania, nie
poddawac sie modom. Mozna wystuchac opinii innych, przemy-
slec¢ je, a potem wziac z nich to, co dla nas jest najlepsze
i najwazniejsze, co prowadzi do rozwoju. Malowanie jest
zarazliwe, wciaga jak narkotyk. Kiedy tworzymy, inne sprawy
odchodza na drugi plan. Zasypiamy o wiele spokojniej, a rano
budzimy sie z nowymi pomystami.

Zycze wszystkim cho¢ odrobinke kolorowej wyobrazni,
niekoniecznie malarskiej. Jest ona kazdemu potrzebna jak
powietrze, bo czyni nasze zycie piekniejszym, bogatszym
iradosniejszym.

Dzieki niej mozemy mie¢ w sercu wiosne caty rok.

Helena Stepien




KULTURALNE ZAMIERZENIA [

BEDZIE SIE, DZIALO

Co ciekawego wydarzy sie w 2016 roku? Czy zaplanowano co$ dla Ciebie? Sprawdz koniecznie!

Za nami pierwsze wydarzenia nowego roku:

Wspadlne koledowanie u Moniuszkowcow - 06.01.2016 .
Koledowanie chorow wojewodztwa todzkiego - 31.01.2016.
Wernisaz wystawy Heleny Stepien Cztery pory roku
02.02.2016r.

Koncert orkiestry detej z Aleksandrowa t6dzkiego Pozegnanie
karnawatu - 07.02.2016r.

Jakie sg dalsze plany?

Poczuj Teatr - projekt dedykowany mitosnikom teatru.

W tym roku pokazemy dwa monodramy: Novecento
w wykonaniu Mateusza Olszewskiego mtodego aktora,
absolwenta todzkiej filmowki (05.03.2016) oraz Listy do
Michaliny w wykonaniu lzabeli Noszczyk, aktorki Teatru
Jaraczaw todzi (13.03.2016).

Zaprosimy tez Bronistawa Wroctawskiego, znanego aktora
teatralnego i telewizyjnego, na rozmowe z mieszkancami.
Biblioteka proponuje:

Spotkania z podroznikami - Pierwsze juz 25 lutego 2016
z Witoldem Stawskim, ktory zaprezentuje niezwykte zdjecia
iopowie o podrozy po Islandii.

Tydzien Bibliotek i ekscytujaca gra miejska - W poszukiwaniu
zaginionej ksiqzki - oraz wiele innych atrakcji dla czytelnikow
(maj 2016)

Narodowe Czytanie - ogdlnopolska akcja promujaca polska
literature (wrzesien 2016r.)

Wystawy i spotkania z tworcami oraz kameralne koncerty
podczas wernisazy

Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksiazki, panele z pisarzami,
poetami

W dworze Zachertéw w Nakielnicy

Pani Elzbieta Putaczewska po raz kolejny zaprosita wszystkich

Mateusz Olszewski

Novecento

Bronistaw Wroctawski

chetnych na Swieto Kupaty (23 czerwca 2016 r.) i Swieto
Pieczonego Ziemniaka (4 wrzesnia 2016 r.). Beda rozmowy
z etnografem, plecenie wiankow, kopanie ziemniakdw,
koncerty, tance i inne atrakcje pozwalajace kultywowac
narodowe tradycje ludowe.

Swieto Latawca- na polu koto wiatraka - ul. Wierzbinska 99 .
Zapraszamy na wspoélng, rodzinng zabawe (9 pazdziernika
2016r.)

Muzyka, muzyka, muzyka...

Swieto Patryka - koncert w wykonaniu zespotu Eklezja
z Konstantynowa t.6dzkiego (marzec 2016r.)

Wieczory wspdlnego spiewania. Piosenki Powstania
Warszawskiego (w ogrodzie biblioteki), w siedzibie choru im.
Stanistawa Moniuszki natomiast, piesni zotnierskie i narodowe
oraz koledy.

Letnie koncerty - w kazde niedzielne, wakacyjne popotudnie
w parku miejskim

Jesier Petna Muzyki - w tym roku dominowac beda klasyczne
brzmienia (wrzesien-listopad 2016r.)

Bog zestat babe

19 czerwca 2016r., w niedziele, ruszy IV Rajd samochodowy dla
kobiet Bdg zestat babe, impreza promujaca atrakcje
wojewodztwa todzkiego, bezpieczna jazde samochodem oraz
dobra zabawe w gronie kobiet.

Dni Kultury Chrzescijanskiej

To cykl wydarzen organizowanych przez Parafie pw. Swietych
Archaniotéw. Spotkania adresowane sa do kazdego, kto pragnie
cho¢ na chwile zatrzymac sie w biegu codziennego zycia.
Zaplanowano m.in. koncerty, spotkania z interesujacymi
gosémi, podroznikami, projekcje filmowe oraz wystawy.
(jesien 2016r.)

Izabela Noszegyk
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I antYwN SENIORTY

SENIORZE, ZAPLANUJ SWOJA AKTYWNOSC

Aleksandrow todzki jest miejscem, w ktérym osoby dojrzate,
majace apetyt na zycie, aktywnos¢, oraz na spetnianie swoich marzen
i realizowanie pasji znajda cos$ dla siebie. Dedykowana im oferta jest
atrakcyjna i bardzo bogata. Propozycje, dziatajacego od pieciu lat,
Uniwersytet Trzeciego Wieku, sg interesujace, roznorodne, spetniaja
réznorakie potrzeby seniordow. Aktywizuja ich, promuja aktywny styl
zycia, daja mozliwos¢ rozwijania i odkrywania pasji, zdobywania
wiedzy i doswiadczenia.

W zblizajacym sie semestrze wiosennym zaplanowano wiele
interesujacych wyktadow, spotkan, wycieczek oraz imprez
sportowych. W kazdy poniedziatek zapraszamy na godzine 14.00 do
Mtodziezowego Domu Kultury w Aleksandrowie na interesujacy
wyktad. Nowy semestr zaczynamy 29 lutego 2016 r. Ponadto, swoja
dziatalno$¢ beda kontynuowaty kota zainteresowan: turystyczne
i plastyczne. Nie zabraknie zaje¢ prozdrowotnych takich jak joga,
gimnastyka, czy fitness w wodzie. Zaplanowalismy rowniez z Piotrem
Machlanskim, wybitnym przewodnikiem regionalista, historykiem
wyjazdy w region todzki pod hastem ,Szlakiem dziedzictwa
kulturowego wojewodztwa tédzkiego”. Pan Piotr przygotuje trasy
i poprowadzi cztery niedzielne wycieczki: 24.04.2016 - ,,Zdobywamy
gére Chetmo” 29.05.2016 - ,Miedzy teczyca a Uniejowem”
26.06.2016 »Szlakiem dworéw okolic Kutna” 11.09.2016
»Sieradzkim szlakiem”. Nasz Uniwersytet wezmie udziat w dwoch
ogolnopolskich imprezach sportowych: Marszu Nordic Walking
(07.05.2016) oraz Olimpiadzie Senioréow w tazach (22.05.2016).
W wiosennym semestrze zakonczymy udziat w projekcie ,,Biorézno-
rodnos¢ to takze my”. Zachecam do udziatu w spotkaniach Kota
Turystycznego UTW, ktore prowadzi Agnieszka ten, przewodnik
po todzi i wojewddztwie todzkim, pasjonatka podrdzy potrafigca

zaraza¢ mitoscia do poznawania swiata, a takze
najblizszej okolicy. Dzigki jej zaangazowaniu w dzia-
talno$¢ naszego Kota Turystycznego, uczestniczki
zwiedzity wiele ciekawych zakatkow wojewddztwa
i Ltodzi, zobaczyty niezwykte obiekty, ktorych nie ma juz
na mapie miasta, poznaty tez najnowsze, dopiero
rozpoczynajace funkcjonowanie jak np. Planetarium
EC1. Warto uczestniczy¢ w spotkaniach Kota Turysty-
cznego, bo indywidualnie trudniej jest skorzystac z wielu
atrakcyjnych ofert. Dodatkowym atutem jest to, ze
uczestniczki kota ponosza mniejsze koszty wycieczek po
wojewodztwie.

Goraco polecam rowniez spotkania Kota Plastycznego,
ktore prowadzi Anna Bednarek-Wojciechowska,
absolwentka todzkiej ASP. Artystki amatorki ucza sie
nowych technik tworzenia, poznaja tajniki i sekrety
malowania, rozwijaja swoje pasje, realizuja marzenia
i zdobywaja wiedze, doswiadczenie i pewnosc siebie.
Spotkania w czytelni biblioteki to dla nich réwniez
swoista terapia, ucieczka przed monotonia zycia, a takze
antidotum na samotnos¢. Poza tym, jest to mozliwos¢
i niepowtarzalna okazja, aby pochwali¢ sie swoimi
osiggnieciami artystycznymi biorac udziat we wspolnych
i indywidualnych wystawach. Obecnie w czytelni
biblioteki mozna oglada¢ prace jednej z cztonkin kota,
Heleny Stepien ,Cztery pory roku” serdecznie
zapraszamy!

Juz dzis$ zaplanujcie swoja aktywnos¢ w 2016 roku!

Elzbieta Grochulska

Wycieczka z Piotrem I\/'lz_achla.r’\skim = zdj-zaréh.-Partnerstwa

1"



CIERAWE KSIAZNI

BIBLIOTEKARZ POLECA...

Karolina Stasiak

Kazimierz l;
< Orlog™ W

Kazimierz Orlo$
Dzieje dwdch rodzin Mackiewiczow z Litwy i Ortosiow z Ukrainy

Dzieje !
dwach rodzin [ UK

HAL KW E0W

Saga rodzinna zawiera wspomnienia matki pisarza pochodzacej z Wilenszczyzny Seweryny
Mackiewicz i ojca Henryka Ortosia, ktory dziecinstwo i czes¢ studiow spedzit na Podolu.
Wspomnienia zawarte w ksiazce dotycza nie tylko cztonkow rodziny, ale roéwniez postaci
historycznych jak Iwaszkiewicz, Korczak czy Wyspianski. Przeplatane opowiesci rodzicow sa
komentowane przez Kazimierza Ortosia, ktory jednoczesnie wplata w tok wspomnien relacje
z odbytej podrozy po miejscach rodzinnych na Ukrainie.

Cathartng
ligglman-Sundbrg

CatharinaIngelman-Sundberg

Seniorzy w natarciu SEN‘ ORZY

To przezabawna komedia kryminalna o perypetiach grupki emerytow, ktorzy nie mogac sie w
pogodzi¢ z ciagtymi oszczednosciami w domu opieki, zaktadaja Emerycka Szajke. Zgodnie z NP\TRRC‘ U
planem - Martha, Geniusz, Stina, Grabi i Anna-Greta zatrzymuja sie w luksusowym hotelu, by
okrasc¢ tam kilkoro bogatszych gosci. Sprawy nieco sie jednak komplikuja, kiedy Emerycka
Szajka zostaje wciagnieta w rozgrywki przestepczego swiatka. | wtasnie wtedy pomystowos¢
seniorow zaczyna rozkrecac sie na dobre...

Witold W Witold Szabtowski
zablowahi

Ve S apre
gl 2ariewd sie

Tanczqce niedzwiedzie

Reportaz sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza przedstawia losy butgarskich niedzwiedzi
zyjacych w niewoli, ktore po wejsciu tego kraju do Unii Europejskiej zostaty umieszczone
w specjalnie przygotowanym dla nich parku, by ponownie nauczyty sie zy¢ na wolnosci. Autor
opisuje w tym miejscu takze sytuacje Romow, ktorym odebrano jedyne Zrodto dochodu, jakim
byta tresura tych zwierzat. Druga czes¢, to opowie$é¢ o ludziach z Europy Srodkowej, Batkanow
oraz Gruzji i Kuby, ktorzy wedle zaproponowanej przez pisarza analogii do ,,Tanczacych
niedzwiedzi” réwniez znajduja sie na roznych etapach drogi do wolnosci.

Cristina Morato
Krdlowe przeklete

O krolewskim zyciu marzy wiele kobiet. Kazda chciataby mie¢ wykwintne stroje, klejnoty
i mitos¢ poddanych. Niestety, zycie nigdy nie przypomina bajki. Gorzko przekonaty sie o tym
bohaterki ksigzki Morato: Krystyna Szwedzka, Maria Antonina, cesarzowa Sissi czy krolowa
Wiktoria. Nierozumiane, niekochane, obmawiane, a takze szczerze nienawidzone - takie wtasnie
byty krolowe przeklete.




CIERAWE KSIAZNI

POCZYTAIJMY RAZEM...

Justyna Blus

Bogustaw Michalec
Zgaduj-zgadula. Zbior zagadek dla przedszkolakow

Wszyscy lubimy zagadki, a dzieci w szczegdlnosci. Zgaduj-zgadula to zbidr
135 zagadek zwigzanych z rozna tematyka, na przyktad ze zwierzetami, zaréwno tymi
domowymi, jak i dzikimi, z postaciami bajkowymi i zabawkami, z domem
i przedmiotami codziennego uzytku, z réznymi pojazdami, ze sportem, pogoda
i elementami garderoby. Zagadki napisane sa w formie wierszowanej i opatrzone
pieknymi, kolorowymi ilustracjami, ktore moga stanowic¢ podpowiedz. To $wietna,
pobudzajaca wyobraznie zabawa nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych. Mozna
zadawac zagadki swoim pociechom podczas wieczornego czytania, urozmaicic
rodzinne spotkanie albo zorganizowac turniej zagadkowy. Dzieci na pewno poradza
sobie z wszystkimi zagadkami. A gdyby dorosli mieli z nimi jaki$ problem, zawsze
moga zajrzec na ostatnia strone, te z rozwigzaniami.

Natalia Usenko
Bractwo-piractwo. Przygoda matematyczna

»A jakby rzuci¢ to wszystko i zostaé piratem?” - zaproponowat znudzony zyciem
dziadek po powrocie z pracy. | tak to sie zaczeto. Rodzina zostawita swoje
dotychczasowe zycie, kupita statek o nazwie ,Krowa Morska”, dwie armaty,
kapielowki, duzo recznikow i zapas maki na nalesniki, zmienita imiona na prawdziwie
pirackie i ruszyta w Swiat, aby sobie popiracic¢. O ich przygodach na pirackiej wyspie i na
morzu czytamy w dzienniku dziadka - kapitana Barnaby, listach w butelce wysytanych
przez rodzicow do dzieci i w bajeczkach matematycznych. Wszystkie rozdziaty
urozmaicone sa oryginalnymi ilustracjami i koncza sie wierszykami o fantazyjnych
tytutach, np. ,,Poszukajka”, ,,Nakrapianka”, ,,Domalunki”, ,Porachunki”. Odnosza sie
one do zadania, jakie ma wykonac czytelnik. Trzeba cos odszukac, dorysowac, potaczyc
kropki lub przejs¢ labirynt. Najwiecej jest jednak zagadek matematycznych.
Ta niezwykle zabawna i urozmaicona ksiazeczka rozwija spostrzegawczosé,
umiejetnosc liczenia oraz czytania/stuchania ze zrozumieniem.

Karolina Prewecka
Kim bede...

Moze architektem - jak Maciej Switata, muzykiem rockowym - jak Muniek Staszczyk,
aktorka - jak Stanistawa Celinska, a moze po prostu mama - jak Anna Prudzynska lub tata
- jak Marek Lubanski? Ksiazka Karoliny Preweckiej to zbior dziewieciu wywiadow
przeprowadzonych z przedstawicielami réznych zawodow lub osobami odgrywajacymi
rézne role spoteczne. Dowiemy sie z nich kim ci wspaniali i spetnieni zyciowo ludzie
chcieli zosta¢ w dziecinstwie, jak potoczyta sie ich kariera i co poradziliby tym, ktorzy
chcieliby p6js¢ wich slady. Bohaterowie wywiadow zostali wybrani przez dzieci. One tez
utozyty pytania, jakie zadano podczas rozmoéw. Kazdy wywiad opatrzony jest
stowniczkiem trudnych wyrazow, ktory pomaga lepiej zrozumieé specyfike danego
zawodu lub nieznane mtodym czytelnikom realia. Uwage przyciaga rowniez pomystowy
uktad graficzny oraz interesujace ilustracje, wykonane przez corke autorki - 12-letnia
Lucje. To inspirujaca lektura, z ktorej wynies¢ mozna jedno wazne przestanie, ze nie
nalezy zapominac o swoich marzeniach i ze trzeba wytrwale dazy¢ do celu.




W 1DROWYM CIELE, ZDROWY DUCH I
APETYT NA ZDROWIE

Gdzie nie spojrzec, w telewizji, kolorowych czasopismach, na facebooku, obserwujemy niestabnace zainteresowanie
zdrowym trybem zycia. W telewizji sniadaniowej w niemal kazdym odcinku pojawia sie wzmianka o nowych formach
aktywnosci ruchowej, co wiecej, zaprasza sie nas do wspdlnego treningu przed telewizorem. W czasopismach znajdziemy
przyktadowe ¢wiczenia na rézne partie ciata oraz przepisy na zdrowe i smaczne potrawy. W mediach spotecznosciowych
rekordy popularnosci bija wpisy trenerek, takich jak Ewa Chodakowska czy Anna Lewandowska. Bycie fit, czyli zdrowym
i sprawnym, stato sie po prostu modne - chcemy sie dobrze czu¢ i dobrze wygladac.

Aleksandrow doskonale wpisuje sie w te globalna tendencje,
czego dowodem sa kolejne miejsca Swiadczace ustugi
w zakresie poprawy kondycji fizycznej: studia modelowania
sylwetki, salony masazu, kluby fitness czy spa. Najmtodszy
aleksandrowski klub fitness - BLU - nie dosy¢, ze znalazt dla
siebie odbiorcow na wypetnionym juz lokalnym rynku, to
jeszcze preznie sie rozwija. Rok po otwarciu BLU podwoito
swoja powierzchnie: poszerzono sitownig, rozbudowano
recepcje oraz uruchomiono dwie nowe sale do zajec
grupowych.

Witascicielka klubu - Anna Kozak-Szczerbicka - tak mowi
o tendencjach na rynku: Z jednej strony obserwuje ogromne
zapotrzebowanie na niezwykle mocne zajecia typu tabata czy
pumpy, na ktorych ludzie chcq dostac wycisk, czyli totalnie sie
zmeczy¢ i wypocic, ale w zamian zyskac ,,endorfinowy haj”,
z drugiej zas coraz wiecej klientow podchodzi swiadomie do
spraw zdrowia i réwnowagi psychofizycznej. Od samego
poczgtku w klubie bardzo dobrze szty zajecia typu
stretching (red. rozcigganie) czy zdrowy kregostup, ktore
zapobiegajq bolom plecéow oraz uelastyczniajq ciato.
Obecnie podwoilismy liczbe godzin zaje¢ mentalnych
i klienci mogq wybiera¢ miedzy jogag, pilatesem czy
pitkami. Musze przyznac, ze popularnosc¢ tych ostatnich
byta dla mnie sporym zaskoczeniem, ale mysle, ze to E
prowadzqcy, czyli pani Beata i pan Tomasz, przyciggajq
klientéw. Okazato sie tez, ze aleksandrowianie szukajq
mocnych wrazen i ttumy uczeszczajq na zajecia z boksu
i aeroboksu. Czasami liczy sie moda lub rozgtos medialny
towarzyszqcy jakiejs nowince sprzetowej - doskonaty
przyktad to Fit and Jump, czyli zajecia na trampolinach.
BLUbowicze oszaleli na punkcie tych <(¢wiczen, bo
przynoszq szybkie efekty i nie obcigzajq stawdéw. Mamy tez
oczywiscie rzesze wielbicielek sprawdzonych od lat form
ruchu, takich jak tradycyjne wzmacnianie, spalanie
ttuszczu, interwaty czy zajecia na stepie. Na wyrazne
zyczenie klientéw w klubie pojawity sie tasmy KEENO oraz
klatka do CROSSFITU.

Do klubu przychodza cate rodziny: ojciec z synami
¢wiczy na sitowni, mamy i dzieci maja zorganizowane
réwnolegte zajecia. Wsrod klientow jest sporo uczniow
okolicznych szkét oraz senioréw korzystajacych ze
znizkowych karnetow. Nasze seniorki swietnie sobie radzq
na zajeciach, czasami sq lepsze pod wzgledem kondycji
czy techniki wykonywania ¢wiczen od mtodzikow. Wiek nie
gra roli, wazny jest apetyt na zycie i zdrowie - mowi Anna
Kozak. Przeswiadczenie, ze do klubu fitness przychodza
tylko wysportowane osoby to mit. Wsrod klientow sa
oczywiscie szczupte osoby, ktore kiedys byty troche
pulchniejsze, ale jest tez grono osob ze znaczaca
nadwaga, ktore cierpliwie walcza z kilogramami.

Przypomnijmy, ze inaugurujac swoja dziatalnos¢ BLU
zorganizowato dla szesciorga mieszkancow naszego miasta
bezptatny 3-miesieczny program ,Aleksandrowskie meta-
morfozy”, obejmujacy treningi, konsultacje dietetyczne oraz
warsztaty motywacyjne i psychodietetyczne.

Zwyciezczyni projektu, 28-letnia Ewa Jozwiak, schudta 19 kg
oraz zeszczuplata w taliii biodrach 21 cm.

Ludzie ruszcie sie z domu, z kanapy - mowi jedna z klientek
BLU, Marta Kulik, psycholog i coach. Tutaj znajdziecie swietnq
atmosfere, ekstra zajecia z super prowadzqcymi, pobiegacie
na biezni, pocwiczycie na sitowni. Ruch daje energie,
przeciwdziata depresji, zapobiega natogom. Sama swoich
pacjentow wysytam na zajecia sportowe. Klub BLU jest
kameralny, wiec klient nie czuje sie w nim zagubiony,
otrzymuje fachowe porady od trenerdow na sitowni. Wszyscy
instruktorzy sq bardzo zaangazowani, potrafiq zmotywowac
i cztowiek od razu ma lepszy nastroj.

Anna Kozak
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CO, GDZIE, KIEDY...

12.02.2016 (piatek) godz.18.00

Mitos¢ zte humory ma - koncert Walentynowy studia wokalnego MDK pod kierunkiem

Renaty Banackiej-Walczak

Miejsce: MDK - Aleksandréw todzki, ul. 1 Maja 17/19 Wstep wolny

20.02.2016 (sobota) godz. 20.00

Koncert Bartka Grzanka
Miejsce:Restauracja Pelikan ul. Wierzbinska 58 Wstep wolny

23.02.2016 (wtorek) godz. 17.30

Krolowa sniegu - spektakl teatralny dla dzieci

limpreza biletowana

Miejsce: Sala zabaw Alexland, Aleksandrow toédzki, ul. Pitsudskiego 2/4

25.02.2016 (czwartek) godz. 18.00

Islandia - Klub Podroznika - spotkanie z Witoldem Stawskim
Wystawa fotografii i opowiesci

Miejsce: Czytelnia biblioteki, Aleksandrow todzki, pl. Kosciuszki 12

29.02.2016 (poniedziatek) godz. 14.00

Planowanie spadkowe, czyli jak zadbac o siebie i swéj majqtek
Wyktad Krystyny Madej dla stuchaczy UTW,

Miejsce: MDK - Aleksandrow todzki, ul. 1 Maja 17/19

29.02.2016 (poniedziatek) godz. 16.30

Tanczqce niedzwiedzie- reportaze Witolda Szabtowskiego
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki

Miejsce: Czytelnia biblioteki, Aleksandrow todzki, pl. Kosciuszki 12

05.03.2016 (sobota) godz. 18.00

Novecento - monodram w wykonaniu Mateusza Olszewskiego

Z cyklu ,,Poczuj teatr”

Miejsce: ,,Klimaty” Aleksandrow todzki ul. Warszawska 28 Wejsciowka 10 zt

13.03.2016 (niedziela) godz. 18.00

Listy do Michaliny - monodram w wykonaniu Izabeli Noszczyk

Z cyklu ,,Poczuj teatr”

Miejsce: ,,Klimaty” Aleksandrow todzki ul. Warszawska 28 Wejsciowka 10 zt

Dziatania Fundacji Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa Lodzkiego wspiera finansowo:

Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
Jacek Lipinski




I wspAaRL wYDANIE

Dziesigty numer ,,Co piszczy w Aleksandrowie” zostat wydany dzieki wsparciu finansowemu firm
i 0séb fizycznych:

VS 7 PASJI DOZYCIA

Aleksandrow todzki
ul Warszawska 13/13A
Czynne: od pon. do pt. 8.00 -20.00

Ponad 20 réznych specjalistow wraz z mozliwoscia w soboty 9.00-14.00
wykonania diagnostyki ha miejscu tel. 42 616 68 68 kom. 604 141 671
Zapraszamy - rowniez dzieci e-mail vitamed3@gmail.com  www. vitamed.igabinet.pl

Konferencje, bankiety, wesela,
imprezy okolicznosciowe

JAN SANDER Rabiei AB ul. Wycieczkowa 2/10

HOTFL www.jansander.pl T: (+48) 42 2 807 708

M: (+48) 609 89 78 44

Rabien ul. Hiszpanska 2

—_— _ 42 651 10 82
Endat @887-111-111

Auto Serwis
Kendal
Fukasz Piastka

Ul. Pilsudskiego 6/8 ) )
95-070 Aleksandréw Eédzki Wspélpracujemy
z firmami
© 42 276 17 75 oraz mieszkancami
w calym
% 42 276 17 75 " wYwmE mIECETETOECI BTATTCH | MUTHETEH Wojewédztwie e

Zaktad Instalacji Elektrycznych ELEKTROTEX s
{ H\ Barbara i Grzegorz Brzezinscy %
.G

|
P Aleksandrow t. ul. Okrzei 12

‘ Teresa i Bogustaw Stefanczyk

Aleksandrow Lodzki
ul. Wojska Polskiego 4
Telefon: 42 712 1 28
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Numer konta, na ktére mozna wplaca¢ darowizny:

21 8780 0007 0113 9903 1002 0001
Bank Spotdzielczy w Aleksandrowie L6dzkim




