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Sztuka rezygnaq

Cho¢ musiatazrezygnowaczbycia
modelka, wizazystka, kosmetycz-
k3, czuje sie spetniona i szczesliwa.
Po latach poszukiwania siebie zna-
lazta spokdj, stabilizacje, wycisze-
nie. Jej zycie sie uporzadkowato. Jest
w nim wszystko, co kocha i co daje
jej energie: rodzina, firma, ktéra

Fot. Henryk Zych

prowadzi razem z meZem i mozli-
wos¢ tworczego rozwoju. Znalazla
swoje przeznaczenie. We wszyst-
kim, co robi, jest troche magii,
piekna, artyzmu.

Malgorzata Piasecka od uro-
dzenia mieszka w Aleksandrowie
Lodzkim.

Co w numerze?

Oddajemy do rak Paristwa nowy nu-
mer pisma. A w nim wiele interesujg-
cych artykuléw, przydatnych informacji,
poznacie niezwyklych aleksandrowian
i ciekawy, nowy budynek naszego mia-
sta. Znajdziecie tez relacje z kulturalnych
wydarzen, ktére miaty miejsce w Alek-
sandrowie Lodzkim w ostatnim czasie.
Zaczynamy od artykulu o Malgorzacie
Piaseckiej, ktora po latach poszukiwan
i eksperymentéw odnalazla swoje prze-
znaczenie (str. 1). Matusz Zigbka na stro-
nie 4 napisat o przemianach w naszym
miescie i bardzo interesujgcym nowym
budynku Anny Eosowskiej. W cyklu ,,Ar-
tysci wokot nas” Henryk Zych rozmawia
z szalong artystka, projektantem nietu-
zinkowych unikatowych sukienek, Ewa
Wojniak - Ciechelska (str. 6). Na stronie
6smej prezentujemy zdjecia obrazéw,
ktore artystka podarowala Galerii Kory-
tarz. Interesujacych sie zdrowym zyciem
zachecamy do lektury artykutu o Swia-
domosci zdrowia (str 8). Zapraszamy tez
do podré6zy po ziemi kutnowskiej. W ko-
lejnym artykule poswieconym wedréw-
kom po wojewddztwie tédzkim Barbara
Szutenbach opisuje wycieczke szlakiem
dwordéw kutnowskich (str. 10). W swoim
felietonie Ula Antczak dzieli sie z nami
refleksjami na temat korzysci ptynacych
z czytania dzieciom (str 12) Na tej samej
stronie Iwona Zarzeczna pisze o milosci
do ksigzek. Milosnicy jezyka polskiego
zapewne uciesza sie z kolejnego arty-
kutu Justyny Kozlowskiej o zréznicowa-
niu socjologicznym polszczyzny (str 13).
Propozycje ciekawych lektur zaréwno
dla dorostych jak i dla dzieci wybraty bi-
bliotekarki Justyna Kozlowska i Karolina
Sobczak (str. 14). Tradycyjnie na koncu
numeru kalendarium, wazne informa-
cje dla stuchaczy UTW i plany wycieczek
z dr. Piotrem Machlariskim. Zyczymy do-
brej lektury. Zapraszamy tez do wspol-
tworzenia pisma. Dzielcie si¢ z nami
swoimi spostrzezeniami, obserwacjami,
refleksjami. Chwalcie pasjami, piszcie,
przysylajcie zdjecia.
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Po maturze wrdcila do Aleksandro-
wa. Nie miata pomystu na siebie. Przez
chwile pracowala w serwisie AGD.
Wkrétce poznata przyszlego meza
Radka, réwniez rodowitego aleksan-
drowianina, i szybko wyszla za maz.
,2Dwa rézne krance Aleksandrowa sie
zetknely, aby stworzy¢ rodzine i firme
- méwi.”

Poniewaz lubila niezaleznos¢,
a te dawalo posiadanie witasnej firmy,
zalozyla z mezem w 1992 roku PPHU
,Radex”, firme skarpetkowa, ktora
dziala do dzisiaj. I do dzisiaj jest dla
Gosi baza, daje poczucie stabilnosci,
spokoju, bezpieczenstwa materialne-
go. Dzieki niezaleznoSci zawodowej
mogla eksperymentowaé, poszukiwaé
swojej drogi Zyciowej, swojej pasji,
swojego miejsca w Swiecie, mogla sie
rozwijac.

Podejmowata si¢ w zyciu réznych
aktywnosci. Zawsze oscylowaly one
wokol dziatan artystycznych, krea-
tywnych

Byta modelka. Skonczyla szko-
te modelek i przez 3 lata brala udzial
w pokazach mody: Inter Fashion, Zlota
Nitka, Targi Mody w Poznaniu, poka-
zy mody najwiekszych projektantow
w Teatrze Wielkim w Lodzi, czy po-
kaz mody podczas Finalu Miss Zie-
mi kodzkiej. Ten epizod pozwolit jej
przyjrzec sie sobie, pozna¢ swoje moz-
liwosci. Skonczylo sie, kiedy rodzina
sie powiekszyta — na $wiecie pojawit
sie syn Rafal.

Skonczyla tez szkote wizazu i sty-
lizacji. Przez kilka lat miala
swodj mobilny gabinet kosme-
tyczny. Stanela jednak przed
wyborem miedzy firma Ra-
dex, ktdora juz funkcjonowatla
i przynosila zyski, a kosmety-
ka. Wygraly skarpety i powiek-
szajaca sie rodzina. Ale Gosia
do dzisiaj chetnie bierze udzial
w imprezach kosmetycznych.

Studiowata réwniez Pedago-
gike Zdrowia w t6dzkiej Wyz-
szej Szkole Humanistyczno
Ekonomicznej, ale kiedy przy-
szta na $wiat jej cdorka Julita,
caly swiat wywrdcit sie do gory
nogami.

Matgosia jest bardzo za-
angazowana w zycie rodziny
i swoich dzieci, a takze
w losy firmy. Rafal jest za-
wodnikiem siatkéwki w klu-

informatyk i zamierza kontynuowac
nauke na studiach informatycznych.
Julita - absolwentka aleksandrow-
skiej ,, Trojki”, obecnie gimnazjalist-
ka ,,Jedynki”, zawodniczka klubu UKS
,CZworka”, jest siatkarka i kapitanem
reprezentacji Polski. Malgosia jezdzi
z dzie¢mi na wszystkie zawody, do-
pinguje je i wspiera. Jest bardzo ak-
tywna, rozpiera ja energia. ,,Chyba
urodze kolejne dziecko — méwi — bo
niedtugo nie bede potrzebna nawet Ju-
licie” (Smiech).
Joga zmienila jej patrzenie na $wiat
Cho¢ priorytetem dla Gosi jest ro-
dzina i rozwoj firmy, to zawsze znaj-
duje czas na aktywnos$¢ fizyczng. Lubi
zajecia sportowe, stretching, ogdl-
norozwojowe. Zawsze znajdowala
czas na ¢wiczenia. Kiedy pojawily sie
u niej problemy zdrowotne, zainte-
resowala sie joga. Zaczela ja treno-
wac w 1ddzkich klubach: Vera i Nowa
Gdynia. Podgladala prace instrukto-
réw i zaczela marzy¢ o takim zajeciu.
Marzenia speknily sie nieoczekiwanie
szybko, kiedy spotkata Dorote Klimek,
instruktorke, ktéra zarazila ja mitos-
cia do jogi. Niedlugo potem Malgosia
skonczyta Joge Akademicka w Cze-
stochowie, u profesora Janusza Szopy,
w jego Szkole Jogi, i zostala trenerem.
Dla niej joga to filozofia, to sposdob
na zdrowe, ciekawe zycie, zajecie,
ktdre sprzyja rozwojowi osobistemu.
Caly czas doskonali umiejetnosci
i zdobywa wiedze o jodze, jezdzi na
roéznego rodzaju warsztaty.

bie Bzura Ozorkéw, skon-
czyl AWF, pracuje jako

Fot. z archiwum M. Piaseckiej
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Zdobyta kolejne uprawnienia w szkole Open Mind i zo-
stata trenerem pilatesu i stretchingu!

To s3 wyzwania, Kktére ja nakrecjg, po-
zwalaja sie rozwija¢, daja mozliwos¢ ucze-
nia sie i doskonalenia. Brak aktywno$ci ja zabija.
Lubi by¢ ciagle w ruchu, wsrdd ludzi, ktérzy daja jej site
i naped. Od nich czerpie dobra energie.

Dzisiaj, poza firma Radex, prowadzi zajecia jogi dla se-
niorow w Konstantynowie Lodzkim i w Aleksandrowie,
atakze zajecia joga - zdrowy kregostup w klubie Otofitness
w Aleksandrowie kodzkim. Najbardziej interesuja ja
prozdrowotne formy aktywnosci. Wedtug niej sporto-
wiec powinien by¢ zdrowy! Wazna dla niej jest tez psy-
chologiczna strona aktywnego zycia, rozwdj osobisty.
Jest trenerem personalnym i caly czas rozwija sie w tym
kierunku. To kolejne wyzwanie i, jak moéwi, szczebel
W jej rozwoju.

Radex

W trakcie zdobywania uprawnien trenerskich
prowadzila sklep firmowy w Rzgowie. Przez siedem lat
starala sie pogodzi¢ jedno z drugim. W koncu zrezygnowata
ze sklepu i zaczela z mezem rozwija¢ wilasng firme
w Aleksandrowie, w swoim rodzinnym domu na ulicy
Piotrkowskiej 34. Tutaj produkuja, wymyslaja wzory,
majq sklep firmowy i internetowy.

Zdaje sobie sprawe, ze aby przetrwac na rynku, trze-
ba walczy¢ i stawia¢ czola nowym wyzwaniom, by¢
elastycznym i szybko odpowiada¢ na potrzeby klien-
tow, wzbogaca¢ asortyment, czym$ zaskakiwaé lub
sie wyspecjalizowaé. Postawili na skarpety sportowe.
Ich skarpety noszg czlonkowie Klubu Otofitness, UKS
,Czworka” w Aleksandrowie, siatkarze Bzury Ozorkdéw,
a takze kadra Polski w siatkéwce Centralnego Osrod-
ka Sportu w Szczyrku. Malgosia wierzy, ze w sporto-
wym $wiecie uda jej sie zaistnie¢ ze swoimi produktami
(w klubach sportowych, klubach fitness, wsrdd coraz
wiekszej rzeszy aktywnych osob). Gosia zna ten rynek, bo
sama aktywnie uprawia sport, jest trenerem, przyglada
sie potrzebom i sonduje caly czas.

Poza sportowymi firma Radex produkuje tez skarpety

- aleksandrowianie

tradycyjne, babskie, kolorowe, awangardowe, garnituro-
we, dzieciece, bezuciskowe, zdrowotne. Jest to dobrej ja-
kosci polski produkt w przystepnych cenach, dla wszyst-
kich. Skarpety mozna kupi¢ w sklepie w Aleksandrowie,
a takze w sklepie internetowym www.radex-skarpety.pl.

Razem z meZem tworzg niezatapialny tandem i roz-
wijaja firme. ,,Przetrwali$my 25 lat, nie poddajemy sie,
caly czas wymyslamy nowe wzory, wspodlpracujemy
z projektantami, szukamy nowych rozwigzan, korzysta-
my ze wsparcia Lodzkiej Kasy Rozwoju Przedsiebiorczo-
$ci na zakup nowoczesnych maszyn, ktére daja wieksze
mozliwosci w produkowaniu i zaspokajaja potrzeby rynku
- méwi.”

Na zakonczenie

Jej osobiste doswiadczenia sklonily do zainteresowania
sie psychologia. Chciata pozna¢ sposoby pozbywania sie
stresu przez aktywno$¢, przez wprowadzanie sie w stan
relaksacji. Korzysta z rad psychoterapeutéw, treneréw
rozwoju osobistego i wierzy, ze z kazdej kleski zyciowej
mozna sie podZzwignac, osiaggnac cel i odnalez¢ siebie. Nie
nalezy ustawac w drodze.

Po latach poszukiwan jest w miejscu, w ktérym
chce by¢. kaczy ono wszystkie jej zamilowania i pasje.
Teraz wszystko, co robi, spina sie w jedna catos¢, przenika
i daje poczucie szczescia i spetnienia. Jest w tym stabili-
zacja, ale tez aktywnos¢, jaka kocha i tworcze zycie. Dzie-
ki swojej firmie skarpetkowej Radex miata swobode i mo-
gla oddawac sie poszukiwaniom i eksperymentom, ktére
zaprowadzily ja do miejsca, w ktérym teraz jest.

0d ponad dwunastu lat Malgosia $piewa réwniez
w Chorze im. Stanistawa Moniuszki w Aleksandrowie. Jest
jedng z mlodszych chdrzystek. Udziela sie tez spotecznie,
wspomaga sport i kulture. Podarowata swoje skarpetki
klubowi UKS ,,Czworka”, aleksandrowskim Mazoretkom,
a takze uczestniczkom II Rajdu samochodowego ,,Bog ze-
stal babe”. Wspomaga tez finansowo wydawanie nasze-
g0 pisma i dziala w Partnerstwie na Rzecz Aleksandrowa
Lodzkiego.

Elzbieta Grochulska

Spotkanie z Piotrem Gaszynskim

7 lutego 2017 do czy-
telni Biblioteki Publicz-

Pokazywalt  olbrzymia
ilos¢  zachwycajacych

nej im. Jana Machul-
skiego w Aleksandrowie
Lodzkim przybyly tlu-
my mito$nikow podro-
zy na spotkanie z Pio-
trem Gaszynskim. Gos$¢
biblioteki opowiadat
o swoich wyprawach
do dalekiej Patagonii
w Ameryce Poludnio-
wej. Zabral uczestni-
kéw w niezwykla po-
dréz po najdalszych
zakatkach kontynentu.

zdje¢ z podrdzy: par-
ki narodowe Patagonii
z unikatowymi roslina-
mi, lodowcami, gérami,
pampasami, zwierzeta-
mi; opowiadal o histo-
rii miejsca i ciekawych
ludziach. @ Za sprawa
wspanialej prezentacji
i ciekawym opowies-
ciom, mozna bylo prze-
nies¢ sie do samego ser-
ca tej niezwyklej krainy,
bez wyjezdzania z kraju.

fot. Michat Becht




Na s ze Miasto |

Zmiany w haszym miescie

.

Troche za namowa, bo sam nie
bytem do korica przekonany, ale zo-
bowiagzalem sie¢ do podjecia z pozoru
dos¢ trywialnego i czesto porusza-
nego tematu. Jednak jak z czasem sig
okazato, wcale nie tak latwo odpo-
wiedzie¢ na teoretycznie proste py-
tanie: Jak zmienia sie Twoje miasto?
Temat jest bardzo obszerny i moz-
na uwzgledni¢ w nim wiele watkéow.
Mozemy rozwaza¢ zmiany w kwestii
estetycznej, zmian w spoteczenstwie
czy chociazby wszelakich rotacji po-
litycznych, o ktérych na pewno nie
bedziemy sie rozpisywaé. Mozemy
moéwi¢ o przemianach na przestrze-
ni wiekéw, lat czy po prostu miesiecy.
Chciatem podej$¢ do tematu w sposob
najprostszy jak to tylko mozliwe. Po-
stanowitem odby¢ dtuzszy spacer i po
prostu sie rozejrzeé, tak zwyczajnie
dookota. Zrobi¢ krotki rachunek, co
tak naprawde podoba mi si¢ w moim
mies$cie. Nie da sie ukry¢, ze wizytow-
ka kazdego miasta jest jego centrum,
gléwne ulice. W miejscach gdzie ulo-
kowane sg bloki mieszkaniowe ciez-
ko sie tak naprawde zachwycié. Sa to
miejsca z ktérymi wigza nas historie

I
il i

i wspomnienia, ktére w nas po pro-
stu zyja. Natomiast ilekro¢ poda-
zamy do innych miast, oceniamy je
na podstawie tego co widoczne na
pierwszym planie. Tutaj ostatnio
zadziato sie co$ dobrego, odbyla sie
renowacja kamienicy na rogu ulicy
Wojska Polskiego i Warszawskiej. Po-
dazajac gldwna ulicg Aleksandrowa.
mozemy zauwazy¢, ze powstaty dwa
nowe budynki, przy ulicy Kilinskiego
i przecznice dalej - 17 stycznia. Kil-
kaset metréw dalej, przy stacji
benzynowej juz od jakiego$ czasu
nasze oko cieszy nowoczesna nie-
ruchomo$¢. Nie chciatbym popadac
w zachwyt, ktéry miatby oznaczad,
ze Aleksandréw przeszedl metamor-
foze, bo sklamalbym. Ale moze to
taki maty krok w kierunku tego zeby
miasto po prostu pieknialo. Poszed-
lem zatem o krok dalej i postanowi-
tem porozmawia¢ z Anng Losowska —
wihascicielka aleksandrowskiej firmy
Anbert oraz nowego budynku na rogu
ulicy Wojska Polskiego i 17 stycz-
nia. Projektem tego budynku zaje-
la sie firma APP Draft. Jest to t6dz-
ka firma, ktéra ma na swoim koncie

w
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mnoéstwo ciekawych i wartych uwa-
gi projektéow. Postawienie budynku,
wigze sie z wieloma wyzwaniami,
ktore moga okazac sie pdzniejszymi
atutami budynku. Jest on polozony
wstrefiekonserwatorskiej,cooznacza,
ze musi spelnia¢ pewne wymogi,
nie mozemy dopuscic¢ sie dowolnos$ci
w projektowaniu i budowaniu. Praw-
dopodobnie, mato kto zwrdci uwa-
ge, ale przy budowie udato potaczy¢
sie nowoczesne podejscie z zacho-
waniem rysu historycznego. Jest to
uniesiony dom tkacza na szkle. Przy
projektowaniu nalezalo zachowac
wszystkie elementy infrastruktury,
tak aby budynek byt spéjny. Warto na
chwile zatrzymac sie i przyjrzec sie
mu dokladniej, bo nie jest to inno-
wacyjny budynek bez pomystu. Daw-
niej domy stawiano na kamieniach.
Przy pracach budowlanych wykopa-
no kamien wegielny w fundamen-
tach - jest to tradycja pochodzenia
zydowskiego. Mozna przypuszczacd,
ze takie korzenie ma ten teren. Ka-
mien ten zostat zachowany i mozna
go obejrze¢ na parkingu obok budyn-
ku. To wszystko pokazuje, Ze mozna
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w piekny sposob potaczy¢ rozwoéj
i pamiec¢ historyczng. Te dwie rzeczy
sg bardzo potrzebne. Musimy sie roz-
wijad, i$¢ do przodu w wielu dziedzi-
nach. Nie warto jednak zapominac,
bo to uczy pewnej wrazliwosci i sza-
cunku. Kompromis przy tych dwdch
sprawach jest niezwykle istotny jak
podkresla witascicielka budynku. W
budynku juz funkcjonuje apteka,
w przysztoSci bedg sie tu miesci-
ty delikatesy. Wracajac do ogdlne-
g0 rozwoju miasta, co$ zaczyna sie
dzia¢. W centrum widaé coraz wie-
cej inwestycji, prywatni inwestorzy

s3 zainteresowani naszym miastem.
Osobiscie, nie jestem pewien czy
Aleksandréw jest najlepszym miej-
scem do inwestycji, ale by¢ moze
jestem w bledzie patrzac po ilosci
nowych budynkéw przy ul. Wojska
Polskiego. Zeby wszystko nie bylo
tak idealne, do$¢ réznorodne jest
centrum naszego miasta. Niestety,
chyba w gorszym tego stowa znacze-
niu. Brak naszemu miastu spéjno-
$ci. Nie wszystkie budynki powstaja
w jednej linii, niektdre sg schowane,
a niektére znajduja sie przy uli-
cy. Przykladowo przy ulicy Wojska

. nasze miasto

Polskiego powstaje budynek, ktory
jest prostopadly do pozostatych. By¢
moze na przestrzeni lat to wszystko
jako$ sie ureguluje, warto poczekac
na efekty konicowe, bo one dopiero
pokaza czy przechodzimy zmiane na
lepsze. Ciezko tutaj o jaka$ konkretng
puente lub wnioski. Podsumowujac,
ciesze sie, ze przechodzimy zmiany,
ktore unowoczesniajg Aleksandrdow,
bo tu zyjemy i zmieniamy sie razem
Z nim.

Mateusz Zigbka

Elvis Caffe

Jesli chcesz sie spotkac ze znajo-
mymi, badZz rodzing w cichym, ele-
ganckim miejscu to polecam Elvis
Caffe. Jest to jedyne takie miejsce nie
tylko w Aleksandrowie ale i w okolicy
.Tu mozna wypi¢ bardzo dobrg kawe
czy herbate i spedzi¢ mile czas w tad-
nej kawiarni. Klimatu dodaje wystrdj
nawigzujacy do gwiazdy rock and
rolla Elvisa Presleya. Czesto odbywa-
ja sie tu imprezy i rdzne degustacje.
Ja odwiedzitam kawiarnie 21 stycznia
tego roku, kiedy to odbywat sie po-
kaz parzenia kawy po turecku. Bylam

zachwycona samym parzeniem kawy
- to prawdziwa celebracja! Pan, ktory
prowadzil ten pokaz to dlamnie praw-
dziwy znawca kawy. Bylam pod wra-
zeniem, ze kawe mozna parzy¢ z ta-
kim namaszczeniem. To byla pyszna
kawa, a wtasciwie ,, poezja kawowa”.
Zachecam do odwiedzenia Elvis Caffe
- mozna sie oderwa¢ od codziennosci
i podarowac¢ sobie odrobine luksusu.

Tekst i zdjecie - Barbara Szutenbach

Chéry w parafii

W ostatnig niedziele stycz-
nia tego roku w Aleksandro-
wie Lodzkim miato miejsce
piekne wydarzenie. W ko$-
ciele parafialnym ,Archa-
niotéw” odbyt sie niezwykly
koncert koled i pastoratek
w wykonaniu chéréw i sto-
warzyszen $piewaczych z ca-
tego wojewddztwa todzkiego.
Na wspélnym koledowaniu
spotkali sie po raz XXVIII!
Wszystkim wystepujacym to-
warzyszyla nasza orkiestra
deta OSP. Aleksandréw repre-
zentowaty trzy choéry: , Lut-
nia”, ,,Moniuszkowcy” i Chdr
Parafialny.

Fot. Anna Janiszewska




artysci wokot nas I

Artysci wokot nas to rubryka, w ktorej przedstawiamy wynik rozméw Henryka Zycha z utalentowanymi i uznanymi
w sSwiecie, ale czesto nieznanymi wsrod nas samych, aleksandrowianami. - Podjatem sie dos¢ karkotomnego wyzwa-

nia, jakim jest proba przeprowadzenia cyklu wywiadow z artystami zwigzanymi z Aleksandrowem - pisze autor i po-
mystodawca catego projektu. Kolejng bohaterka cyklu jest Ewa Wojniak-Ciechelska.

Ewa Wojniak-Ciechelska

Kobieta, wychodzac z domu, nie
powinna zapomnie¢ zatozyé¢ kape-
lusza, a w pewnym wieku takze re-
kawiczek - twierdzi Ewa Wojniak-
-Ciechelska, warszawianka, ktora
czystym zbiegiem okolicznosci zo-
stata mieszkanka Aleksandrowa
todzkiego. Podstawowke i liceum
konczyta w rodzinnej Warszawie,
a studia na Wydziale Grafiki War-
sztatowej w Panstwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych w todzi.
Jej studia to pasmo ciagtych zmian
i nowych wyboréw artystycznych.
Na co dzien, od kilkudziesieciu lat,
projektuje niecodzienna, artystycz-
na i unikatowa odziez.

Skagd pomyst na studia w Lodzi?

Bo na tédzkiej uczelni byt wy-
dzial tkaniny. Po zdobyciu matu-
ry postanowitam zdawa¢ do PWSSP
na Wydzial Tkaniny Artystycznej,
ale kiedy bytam na drugim roku, na
naszej uczelni powstal Wydzial Gra-
fiki i trzeci rok studiéw rozpoczetam
juz na tym wtasnie, nowo otwartym
wydziale, w Pracowni Grafiki Pro-
jektowej. Na czwartym roku prze-
niostam sie natomiast do Pracowni
Grafiki Warsztatowej (artystycznej).
To byl bardzo atrakcyjny wydziat
i studiowalo na nim ponad 70 os6b.

Moja decyzja byta dos¢ karkotomna,
bo musialtam uzupelni¢ brakujace
zajecia zwigzane z tym kierunkiem,
takie jak litografia, drzeworyt i me-
tal. Dalam rade i w 1976 r. uzyskalam
dyplom z litografii i rzezby.

Jak to sie stalo, Ze zwigzata sie Pani
Z naszym miastem?

Z bardzo prozaicznej przyczyny. Po
ukonczeniu studiow jeden z moich
koleg6éw powiedzial mi, ze Spotdziel-
nia Mieszkaniowa w Aleksandrowie
rozpoczeta budowe segmentéw, kto-
rych cena byta poréwnywalna do cen
3-pokojowych mieszkan w blokach.
I to zawazylo, Ze w 1984 r. stalam sie
mieszkanka Aleksandrowa. Pamie-
tam, ze w bliskim sgsiedztwie po-
wstajacych segmentéw mozna bylo
jeszcze spotkaé pasace sie krowy
z pobliskich gospodarstw.

Skaqd sie wziela pasja tworzenia nietu-
zinkowej odziezy?

Moja babcia zawsze mi powtarza-
la: jak wychodzisz na dwoér i zadna
kobieta sie za toba nie oglada, to
predko wracaj do domu i co$ z tym
zr6b. Te stowa spowodowaty, ze za-
czelam zwraca¢ uwage na to, jak
wygladam i poszukiwalam swojego
indywidualnego stylu. Ale przygoda
zZwigzana z tworzeniem odziezy za-
czela sie dopiero w czasie studiow.
MieliSmy zajecia w Studium Woj-
skowym. Odbywaly sie one w Szko-
le Filmowej. Cztery godziny nud-
nych wyktadéw dziewczyny, ze mna
wlacznie, wypelnialy, szydelkujac
zapamietale i dziergajac na drutach
szaliki, sweterki itp. RobitySmy rze-
czy dla siebie, ale rowniez dla stu-
dentek filméwki — przysztych akto-
rek i innych adeptek sztuki filmowej.
Dzialo sie to za cichym przyzwole-
niem wykladowcow, ktérzy udawa-
li, ze nie widzg naszych poczynan.
Pod koniec studiéw powstata w Lo-
dzi galeria, do ktérej studenci mogli
wstawia¢ swoje wyroby odziezowe,
i nie tylko, i w ten sposéb wspoma-
gali swoje skromne budzety. Wtedy
wlasnie stwierdzitam, Ze to moze by¢

sposob na zycie. Prawde mowigc nie
wyobrazalam sobie ani wtedy, ani
nie wyobrazam sobie teraz, pracy
w biurze czy na jakims innym etacie.

Czy kazdy, kto robit wyroby odziezo-
we, mdgt w ten sposéb zarabiaé?
Oczywiscie, ze nie. Najpierw Komisja
Artystyczna, istniejagca przy Zwiaz-
ku Artystow Plastykow, musiata za-
twierdzi¢ dany wyrdb i tylko pod tym
warunkiem mozna go bylo wstawic
do galerii w celu sprzedazy. Mnie sie
udato. Poniewaz studiowatam grafike,
nie miatam zadnych zahamowan przy
tworzeniu odziezy. Wydawalo mi sie,
ze wszystko jest mozliwe. I ta pew-
nos$¢ pozostaje ze mng do dzisiaj.

To sq jednostkowe wyroby?

Prawo autorskie przewiduje, ze moz-
na wytworzy¢ do dwudziestu sztuk
jednego wzoru, aby to byt projekt au-
torski.

Gdzie mozna podziwiac¢ i ewentualnie
kupié pani niesztampowg odziez?

Mam kilka zaprzyjaZnionych gale-
rii i butikéw. Miedzy innymi w War-
szawie, ale rowniez w Niemczech, Hi-
szpanii i kilku innych krajach. Tam je
wysylam, bo na osobiste dostarczanie
brak mi sit i szkoda czasu. Wszystkie
moje wyroby sprzedaje za posredni-
ctwem Spoéldzielni Artystow Plasty-
kow, ktorej bytam wspoétzatozycielky
w 1981 r. W zwigzku z tym wszystkie
sprawy zwigzane z podatkami i cale
papierkowe formalnosci spoczywajq
na tejze Spétdzielni.

W modzie ciggle dzieje sie cos nowe-
go. Jak Pani sie w tym odnajduje?

Trzeba caly czas obserwowaé
Swiat zwigzany z pokazami mody
i trendami dotyczacymi kolorystyki,
fasonéw, rodzajéw tkanin, aby po-
zosta¢ w gléwnym nurcie wszyst-
kich zmian nastepujacych w modzie.
Aby by¢ na biezaco, nie mozna tracié¢
z oczu mody, ale jednocze$nie nalezy
pamieta¢ aby zachowaé swdj orygi-
nalny styl.

Caly czas poswieca Pani na tworze-
nie odziezy?

Bez przesady. Zeby odetchnaé
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i odpoczad, jezdze na plenery, maluje
pastelami, rysuje — robie to dla czystej
przyjemnosci. Wprawdzie wszystkie
moje prace trafiajg ,,do szuflady”, ale
mysle, Ze jest im tam dobrze.

Pamietam, Ze data si¢ Pani zaprosi¢ do
wziecia udziatu w plenerze ,,Uroki moje-
go miasta”. Wtedy powstaly dwie piekne
prace: Bzura koto Nakielnicy i Cmentarz
Zydowski w Aleksandrowie. Byly one
prezentowane podczas plenerowej wy-
stawy, towarzyszqcej Wedrownemu Fe-
stiwalowi Filharmonii Eédzkiej ,,Kolory
Polski? a teraz zdobiq gminng Galerie
Korytarz. Moze udatoby sie¢ naméwié
Paniq na wystawe w naszej Bibliotece?

Musze to przemysleé. Nie moéwie
nie.

Nie mysli Pani o spokojnym Zyciu
na zastuzonej emeryturze?

Niestety, charakter mojej pracy
i to, ze cale swoje zycie zawodowe
nie bylam zwigzana z Zadng insty-
tucja, ktéra odprowadzataby skladki
emerytalne, sprawily, Ze nie nabylam
praw do emerytury. Pocieszajace jest
to, ze pochodze z rodziny cieszacej
sie dlugim zyciem i w zwigzku z tym
mam zamiar dlugo pracowac i czer-
pac rados¢ z tego, co robie tak diu-
go, na ile starczy mi sit i pomystow
W mojej tworczosci.

Zycze wiec Pani jeszcze wielu lat two-
rzenia ubioréw, ktére cieszq cale rzesze
kobiet z satysfakcjq je noszqcych.

Dziekuje.

Rozmawiat
Henryk Zych

artysci wokot nas

Fot. Agata Opaliriska




Bzura za Aleksandrowem a przed Nakielnicq

Pastele
Ewy Wojniak-Ciechelskiej
w Galerii Korytarz

Cmentarz Zydowski w Aleksandrowie Eddzkim

fot. Justyna Koztowska

Swiadomosé zdrowia

,,Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sie zepsujesz...’
Jan Kochanowski

’

Zdrowie to niewatpliwie najcen-
niejszy skarb, ktory wraz z przepiek-
nym darem zycia ofiarowany jest nam
zupelnie darmowo. Moze wlasnie
dlatego tak czesto nie doceniamy jego
znaczenia i wartosci. Dla wiekszo$ci
Z nas inwestycja w zdrowie wydaje
sie zbyt dluga, ucigzliwa, obfitujaca
jedynie w pasmo bezustannych wy-
rzeczen i, co wiecej, nigdy nie daja-
ca catkowitej pewnosci czy wlozony
czas i wysitek kiedykolwiek sie zwrd-
ca.Kiedy jednak organizm zaczyna
domaga¢ sie o nalezny mu szacunek,
z reguly jest juz za p6zno. Woéwczas
nasz heroizm i optymizm peka jak
mydlana banka. Znikaja marzenia,
plany, zaczyna sie jedynie walka
o zdrowie i zycie, co przeradza sie
czesto nie tylko w tragedie jednostki,
ale takze calej rodziny.

Z zycia wziete: Przyczyna 50%
zgonow w Polsce sa choroby ukladu
krazenia. Liczba ta w dalszym ciggu
ro$nie!

Co roku w naszym Kkraju
ok. 100.000 0s6b ma zawal serca,
Z czego 40% umiera!

Liczbe udaré6w mozgu ocenia
sie na 80.000 - 100.000 przypadkéw
rocznie. Wiekszo$¢ koriczy sie $mier-
cig lub ciezkim kalectwem!

Z powodu nadci$nienia zagro-
zone jest 4 - 5 mln polakow!

Liczba zgonéw z powodu nowo-
tworéw ztosliwych wynosi 70.000 -
80.000 rocznie!

Ok. 1-3 mln. oséb w Polsce jest
zagrozona lub niedomaga z powodu
cukrzycy!

Ponad polowa dorostej ludno-
$ci naszego kraju cierpi z powodu

nadwagi i otytosci, ktdrej czesto to-
warzyszg silne zaburzenia metabo-
liczne prowadzace do cukrzycy i cho-
réb uktadu krazenia!

OKk. 30% Polakéw po 50 roku zy-
cia cierpi na osteoporoze!

Ponad 0,5 mln dzieci cierpi na
niedoczynno$¢ tarczycy wywotang
niedoborem jodu!

+ Ok. 1 mln oséb, szczegélnie dzie-
ci i kobiety ciezarne, cierpi na niedo-
krwisto$¢ z powodu niedoboru Zela-
za!

Z powodu choréb worecz-
ka zéiciowego niedomaga w Polsce
ok. 0,5 mln oséb!

Na choroby odtytoniowe umiera
w ciggu roku ponad 80.000 Polakéw,
w tym 60.000 przedwczesnie! Palenie
tytoniu odpowiada za ok. 60% nowo-
tworow, 40% chorob uktadu krazenia
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i 70% chordb uktadu oddechowego.

Pomimo ogromnego postepu
nauk medycznych, wdrazania coraz
nowszych metod terapeutycznych
oraz wysokich budzetéw na stuzbe
zdrowia, nie udatlo sie jak dotad po-
wstrzymac epidemii najbardziej de-
generacyjnych chordb jak: cukrzyca,
miazdzyca, otylo$¢ czy nowotwory
zloSliwe. Rozwoéj i dynamika tych
przewleklych schorzen ksztattuje sie
najczesciej pod wptywem czynnikéw
takich jak: niewlasciwa dieta, palenie
tytoniu, alkohol, stres czy niska ak-
tywno$¢ fizyczna.

Wieloletnia kumulacja tych btedow
prowadzi czesto do zmian nieodwra-
calnych, gdzie niemozliwe staje sie
juz przywrécenie zdrowia, a jedynie
tagodzenie istniejgcych objawoéw.

Problematyka ochrony zdrowia
wydaje sie obecnie niezwykle trud-
na i ztozona. Wszelkie préby wdra-
Zania czy tez umacniania nalezytych
zachowan prozdrowotnych okazujg
sie najczesciej mato skuteczne i nie-
trwate. Tymczasem wiekszos$¢ prze-
prowadzonych badan wykazuje, ze
spoleczenstwo polskie jest ogdlnie
dobrze poinformowane o potencjal-
nych czynnikach zagrozen, jednak-
ze nie daje to motywacji do podjecia
zmian w sposobie zycia. Dlaczego
wiec tak sie dzieje, ze pomimo $wia-
domosci ryzyka utraty zdrowia nie
dochodzi do zmiany i racjonalizacji
postaw?

Przeszkody i przeciwnosci

Wiekszo$¢ przewlektych chordb
i schorzen powstaje na tle wadliwego
zywienia. Eliminowanie wieloletnich
upodoban i przyzwyczajen okazuje
sie niezwykle trudne, zwlaszcza gdy
zywnos¢ i jej konsumpcja traktowane
sa w kategoriach przyjemnosci i za-
dowolenia. Preferencje smakowe wo-
bec okreslonej zywnosci sa czesto tak
silne, iz jakiekolwiek informacje o jej
negatywnym wplywie na stan zdro-
wia sa z gory ignorowane i odrzucane.
Takze na odwrdét, produkty zywno$-
ciowe, ktore okreslane s3 jako dobre
izdrowe wystepuja najczesciej w kon-
flikcie z upodobaniami smakowymi
konsumenta. W obliczu tak duzych
rozbieznos$ci trudno jest doprowadzi¢
do wyksztaltowania nowych zacho-
wan zywieniowych. Ponadto nie ma
zadnej pewnosci, Ze przestrzeganie
prawidlowych zasad zywienia za-
pewni nienaganne zdrowie, lub Ze

ich lekcewazenie wywola powazne
konsekwencje chorobowe. Zywie-
nie wydaje sie zbyt dluga inwestycja
w zdrowie. Korzysci zdrowotne, ja-
kie mozna osiagna¢, dotycza dalekiej
przysztosci, w zwigzku z czym nie
pojawia sie gwaltowna potrzeba do-
konywania jakichkolwiek zmian.
Przeszkoda uniemozliwiajaca
zmiane nawykow zywieniowych jest
takze obawa, Ze nowy sposéb odzy-
wiania nie zostanie zaakceptowany
przez pozostalych czlonkéw rodzi-
ny. Wiele osdb jest przekonanych,
ze zdrowe zywienie wymaga duzych
nakladéw finansowych. Opinia ta
wynika z faktu, iz wiekszo$¢ ludzi
wskutek braku wiedzy i odpowied-
nich umiejetnosci kulinarnych nie
potrafi korzysta¢ z tanich, pozyw-
nych i zdrowych produktéw zywnos-
ciowych. Ucigzliwe staje sie rowniez
dokonywanie zakupéw oraz brak
czasu na przygotowywanie positkow.
Niewatpliwym utrudnieniem
w ksztaltowaniu $wiadomosci zy-
wieniowej, staje sie¢ takze ogromna
ilos¢ reklam zywnosci ukazujacych
sie kazdego dnia. Za pomoca réznych
metod perswazji w celu pozyska-
nia klienta, naklania sie do zakupéw
produktéow, ktoére poza wysokimi
walorami smakowymi nie posiadaja
praktycznie zadnych wartosci od-
zywczych. Sprytne sterowanie pod-
$wiadomos$cig konsumenta umacnia
w nim wieloletnie nawyki zywie-
niowe i podkresla przyjemnos¢, jaka
wyplywa z ich kontynuowania.
Czynnikiem wplywajacym na roz-
woj groznych choréb cywilizacyjnych
jest takze niehigieniczny i pozbawio-
ny ruchu tryb Zycia. Coraz wieksze
eliminowanie z zycia czlowieka pra-
cy fizycznej stwarza powazne zagro-
zenie dla jego zdrowia. Wedtug badan
szacuje sie, ze zaledwie 30% dzieci
imlodziezy, oraz 10% dorostych upra-
wia wysitek fizyczny odpowiadajacy
podstawowym potrzebom fizjolo-
gicznym organizmu. Dynamiczny
rozwoj cywilizacji silnie przeobrazit
zewnetrzne warunki zycia czlowie-
ka. W krajach rozwinietych coraz
trudniej znalez¢ ludzi wykonujacych
bardziej intensywng prace miesnio-
wa. Zmienit sie ponadto styl spedza-
nia wolnego czasu, ktory niestety co-
raz mniej sprzyja uprawianiu sportu
i fizycznej rekreacji.
Zainteresowanie sportem maleje

e dbaj o zdrowie

wraz z wiekiem. Krzywa aktywno-
Sci fizycznej wyraznie biegnie ku
dotowi miedzy 35 a 50 rokiem zycia.
Osoby doroste, ktére po wielu latach
przerwy zdecyduja sie na uprawia-
nie ¢wiczen, bardzo rzadko robig to
z checi poprawy lub zachowania
wlasnego zdrowia, lecz czesciej wy-
nika to z motywdow estetycznych,
kiedy wlasny wyglad zaczynaja od-
biera¢ jako nieciekawy i mato atrak-
cyjny. Zniecierpliwieni stawiajg sobie
zbyt ambitne cele, co bardzo szyb-
ko prowadzi do utraty motywacji
i zaniechania uprawiania ¢wiczen.
Tak naprawde to po wielu latach bez-
czynnosci ruchowej niezwykle trud-
no jest zaszczepi¢ w sobie mitos¢ do
sportu i czerpa¢ rado$¢ z jego upra-
wiania.

Najbardziej niepokojacy jest jed-
nak fakt, iz wiekszo$¢ oséb nie wi-
dzi wcale potrzeby uprawiania ru-
chu. Coraz czestsze propagowanie
aktywnosci fizycznej tylko w kon-
tek$cie poprawy wiasnej sylwetki
powoduje, Ze osoby ktdre s3 szczupte
lub akceptuja swodj obecny wyglad,
nie widza zadnej potrzeby wprowa-
dzania ucigzliwych zmian w dotych-
czasowym stylu zycia. Szkoda, Ze na
zdolno$¢ naszego rozumowania musi
wptynac dopiero ciezka choroba, kie-
dy to ze spuszczong glowa zaczyna-
my sobie uswiadamia¢ popelniane
btedy i probujemy je naprawiac.

Zrédto: Centrum Zywienia i Promocji
Zdrowia

Nowo otwarta Poradnia Dobry
Dietetyk zaprasza do skorzy-
stania z darmowej konsultacji
w gabinecie dietetycznym.Na
spotkaniu  przeprowadzona
zostanie analiza masy i skltadu
ciata. Jest to okazja nie tylko
do zwazenia sie — to pierw-
szy krok ku zmianie na lepsze
nawykow zywieniowych.
Wystarczy umoéwic sie tele-
fonicznie lub wchodzac na
strone:
www.krawczykklys.dobry-
dietetyk.pl

Tel. 668 112 509
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poznaj swoj kraj

Szlakiem dworow okolic Kutna

Dwory szlacheckie i palace byly
ozdoba polskiego pejzazu i osto-
ja polskiej kultury. Bywali w nich
stawni ludzie literaci, kompozyto-
rzy, malarze i inne wybitne oso-
bistosci. Zwiedzajac je przenosimy
sie w $wiat szlachty i ziemianstwa,
a sluchajac naszego przewodnika,
Piotra Machlanskiego poznajemy
ciekawa historie ich wtascicieli. Przy
okazji zachwycamy sie piekng przy-
roda niejednokrotnie unikalng i nie-
powtarzalng. W dworskich ogrodach
znajduja sie zabytkowe drzewa, zda-
rza sie, ze nawet kilkusetletnie, wpi-
sane do rejestru zabytkow przyrody.

W czasach PRL, wiejskie rezy-
dencje popadaly w ruine . Niestety,
wiekszos$¢ tych zabytkow , ktére po-
zbawione s3 opieki niszczejg. Zdarza
sie, ze dawnym wilascicielom i ich
spadkobiercom trudno odzyska¢ za-
grabione mienie, poniewaz sytuacje

Dwdér w Goslubiu

wlasnosciowe s3 skomplikowane
Inna przyczyna to brak pieniedzy na
ich remont i odrestaurowanie.

W wojewodztwie 16dzkim zacho-
walo sie okoto stu zabytkowych dwo-
row i patacéw, z ktorych wiele jest
w zlym stanie i wola o szybka reno-
wacje. Ale sg i te pieknie odnowione.
W niektérych znajdujg sie hotele, re-
stauracje, kawiarnie, instytucje pub-
liczne i te sa dostepne dla wszyst-
kich, ale s3 i takie do ktérych nie ma
wstepu, bo prywatni wiasciciele na
to nie pozwalajg. Trudna to sytuacja,
ale nalezy uszanowa¢ ich wole i cie-
szy( sie, ze zabytek zostal uratowany
i mimo wszystko jest swiadectwem
naszej kultury i przesztosci.

Na trzeciej wyprawie ,Szlakiem
dziedzictwa kulturowego wojewodz-
twa odzkiego”, 26 czerwca 2016
roku, Piotr Machlanski pokazat nam
zachowane dwory regionu tddzkiego.

MieliSmy niecodzienng okazje po-
znac kilkanascie zabytkowych obiek-
tow okolic Kutna - nazywanego
zaglebiem dworskich rezydencji. By-
lismy w Lekach Ko$cielnych, Kutnie,
GoSlubiu, Lanietach i wielu innych
miejscach, w ktérych odnalez¢ moz-
na dobrze zachowane dwory. Niektdre
bez trudu obejrzelismy, cze$¢ pod-
gladaliSmy zza ogrodzenia (prywat-
ne wihasnosci), ale i tak wyprawa po-
zwolila zobaczy¢ bogactwo regionu,
a interesujace opowiesci pana Piotra
uzupelnity catos¢.

DowiedzieliSmy sie, ze w dworku
w Lekach Koscielnych byt krecony
film ,Rodzina Polanieckich”. By-
watl tu tez Kazimierz Chedkowski —
historyk sztuki i literatury. Obecnie
w dworze mieszczg si¢ pomieszczenia
biurowe i budynek jest niedostepny
dla zwiedzajacych. Kolejnym miej-
scem wyprawy byt Goslub.




W tamtejszym patacu wychowy-
wat sie Jan Checinski autor libretta
,Strasznego Dworu”. Przejezdzali-
$my przez Franciszkow, gdzie w za-
bytkowym dworze Wyganowskich
z XIX w, znajduje sie Osrodek Wycho-
wawczy.

Natomiast w FLanietach zrobili-
$my sobie dtugi spacer po zespole
parkowo dworskim. Znajduje sie tu
piekny dwor o cechach Kklasycystycz-
nych. Pelni dzisiaj funkcje mieszkal-
na. Zazdroszcze mieszkancom tego
miejsca szczegdlnie, ze w otoczeniu
majq cudny park z wieloma pomni-
kowymi drzewami, aleje grabowa,
lipowa, staw i inne przyrodnicze
atrakcje. Dwor w Strzelcach podzi-
wialiSmy z daleka, bo jest siedziba
instytutu hodowli roslin i nie wpusz-
cza sie na teren tak duzych grup jak
nasza. W Siemianowie, wsrdd pieknej
przyrody dworskiego parku podgla-
daliSmy niewielki dwor, ktory jesz-
cze niedawno pelnilt role miejsco-
wego osrodka zdrowia. Natomiast
w Mnichu obejrzeli$my dwor otoczony

okazalym parkiem Kkrajobrazowym
z pomnikowymi drzewami. Obecnie
znajduje sie w remoncie (wlasno$¢
prywatna). Duza gratka byla wizy-
ta w Glogowcu. Tu, miesci sie dwor,
w ktéorym ze swoim sztabem woj-
skowym przebywal general Tadeusz
Kutrzeba, dowodzacy wojskami w bi-
twie nad Bzura. WeszlisSmy tez do go-
tycko-renesansowego kosciota, ktory
od wiekéw nierozerwalnie zwigza-
ny jest z dziatalnoscig patriotyczng
a z najnowszej historii z Solidarnos-
cia. Byli tu tacy politycy i dziala-
cze jak: prezydent Ignacy Moscicki,
Tadeusz Kutrzeba, Lech Walesa, Pre-
zydent RP na uchodzstwie Ryszard
Kaczorowski. Ksiadz Jerzy Popie-
tuszko odprawit w tym kos$ciele msze
w kwietniu 1983 roku.

W Kutnie podziwiali$my patac sa-
ski i zesp6t patacowo-parkowy Gie-
ratty. OdbyliSmy spacer po pieknym
zabytkowym parku im. Wiosny Lu-
déow i dowiedzieliSmy sie ciekawej
historii o tym miejscu. W patacu Gie-
ratty goscit prezydent Francji Charles

I poznaj swoj kraj

de Gaulle, a pono¢ spat sam Napoleon
Bonaparte. Po wojnie w rozbudowa-
nym przez Niemcow budynku rozpo-
czela dzialalnos$¢ szkola muzyczna,
ktéra funkcjonuje do dzisiaj. Poza
tym, w parku stoi kaplica poswieco-
na Mniewskim, bytym wlascicielom
Kutna, w ktorej znajduje sie Muzeum
Bitwy nad Bzura. Palac Saski z kolei,
znajduje sie¢ w centrum miasta. Tu
odpoczywal w czasie swoich podré-
zy z Warszawy do Drezna krol August
II1. Obecnie budynek jest w remoncie.
Przywrécony do $wietnosci ma by¢
prawdopodobnie do 2020 roku.

Trudno jest w krotkim sprawo-
zdaniu napisa¢ o wszystkich odwie-
dzanych miejscach i ich niezwykltych
historiach. Zachecam do wspdlnych
wypraw z dr Machlanskim. Nie ma
to jak osobiste doswiadczanie historii
i piekna naszego regionu z tak zna-
komitym przewodnikiem.

Tekst i zdjecia - Barbara Szutenbach

Dwor w Eanietach
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Poczytaj mi mamo, tato...

,Cata Polska czyta dzieciom’’ to kampania spoteczna rozpoczeta

W czerwcu 2001 roku przez Fundacje ,,ABCXXI) majqca na celu

propagowanie codziennego czytania dzieciom jako taniq i przyjemng metode
wszechstronnego rozwoju.

Uniwersytet czyta

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Aleksandrowie od dwdch lat czy-
tajg w Miejskim Przedszkolu nr 3. Tematyka czytanych ksiqgzek jest réznorod-
na. Poruszane sq sprawy waznych wartosci, dzieci poznajq Swiat zwierzqt

i otaczajqcej ich przyrody. W tematy oczywiscie wplatane sq wesote przygody
przedszkolakéw. Czytane sq réwniez bajki. Czytanie dzieciom w przedszkolu

i dyskutowanie z nimi, nie tylko na temat przeczytanej ksiqgzki, sprawia mi
ogromnq frajde. Dzieci witajg mnie stowami: ,,0, nasza pani przyszta!”a wiele
szkrabéw podbiega i mnie przytula. To naprawde najpiekniejsza zaptata za
czas, jaki poswiecam przedszkolakom.

Dlaczego warto czytac dzieciom?

Na pewno, jak kazdy rodzic, chcesz przekazaé swojemu dziecku to, co najlep-
sze. Chcesz, aby dobrze sie rozwijato, nie miato probleméw w przedszkolu,
czy w szkole. By tak sie stato, wcale nie musisz stosowac nowoczesnych metod
opisywanych w podrecznikach dla rodzicéw.

Jedng z pierwszych inwestycji w rozwéj dziecka jest czytanie mu ksigzek.

To wtasnie w ksigzkach Twéj maluch znajdzie wskazéwke, jak zbudowac
wtasny system wartosci.

Dziecko, ktéremu rodzice czytajq, tworzy swdj wtasny Swiat, razem z bohate-
rem ksiqzki przezywa jego przygody i identyfikuje sie z nim. Czytanie kilku-
latkowi rozbudza w nim ciekawos¢ Swiata i pomaga mu zrozumie¢ siebie i in-
nych, a takze ksztattuje wrazliwos¢ i pozwala mu lepiej zrozumiec otaczajqcq
rzeczywistos¢. Wieczorna lektura pozwala dziecku wyciszy¢ sie i uspokoic.
Wspomnienie z dziecinistwa

Przygotowujqc felieton, siegnetam myslami do wspomnien z dzieciristwa.
Jest zima. W piecu wesoto trzaska ogien. Jest ciepto i przytulnie. Cata nasza
»banda} czyli moje Rodzeristwo i ja, siedzi na matych stotkach (zwanych
dawniej ryczkami, ktére byty dzietem rqk mojego Taty). Lokcie oparte na
kolanach, broda podparta dtorimi, gtowa zadarta do gory, oczy wpatrujqce sie
w naszego Tate, siedzqcego posrodku, na taborecie i czytajgcego nam ksiqzki.
To byty niezapomniane i cudowne chwile.

Mimo, ze Tato nie byt wyksztatconym cztowiekiem, wiedziat, ze czytanie
ksigzek rozwija jezyk, pamiec i wyobraznie i zapewnia emocjonalny rozwdj
dziecka. To Tato zakorzenit w nas nawyk czytania. Zostato to w nas na cate
zycie i przeniosto sie na nasze zycie rodzinne.

Co daje nam czytanie dzieciom?

Czytanie odpowiada za budowanie wiezi emocjonalnej pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi. Dzieki niemu cata rodzina moze wspdlnie spedzac czas. W gtosnym
czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby poswiecic¢ dziecku swdj czas, uwage,

a tym samym okaza¢ mu mitosé. Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci
jest czynnosciq prawdziwie magiczng. Przynosi mu ogromnq rados¢ i pozo-
stawia cudowne wspomnienia. Dziecko, ktéremu codziennie czytamy, czuje
sie wazne i kochane.

Dzis, w dobie osiggniec technicznych, telewizji, Internetu, itp., szybkiego
trybu zZycia, ciggtej pogoni za sukcesem i zarabianiem pieniedzy, czasami nie
starcza nam czasu, aby na chwile wieczorem usigs¢ przy t6zku dziecka

i poczyta¢ mu kilkanascie minut przed snem. A samotne oglgdanie bajek

i spedzanie czasu przed monitorem komputera naprawde nie zastqpi tych kil-
ku chwil spedzonych z rodzicem. Dlatego nie pozbawiajcie ich swoich dzieci.
Aidla Was, Rodzice — zapewniam - te chwile spedzone z dzieckiem podczas
czytania bedq oddechem po ciezkim dniu pracy.

Dlatego wtasnie warto czytac!

Jak zauwazyt Umberto Eco, , kto czyta ksiqzki, Zyje podwdjnie”.

Urszula Antczak

Kilka stow o mitosci

Milo$é. Czy mozemy podaé jej definicje? M6-
wigc o niej najczesciej mamy na mysli uczu-
cie wigzace ludzi, ich wzajemne relacje i po-
stawy. Ilez to utwordéw literackich powstato na
jej temat. Ilez filméw nakrecono, aby omowic
to jedno z najwazniejszych w zyciu zagadnien.
Czy jednak mito$¢ odnosi sie tylko do stosun-
kéw miedzyludzkich? Czy moze dotyczy¢ cze-
go$ zupelnie innego? Oczywiscie, ze tak. Jed-
ni darza uczuciem samochody, inni uwielbiaja
gorskie wedréwki, a jeszcze inni zakochani s
w ksigzkach. Ktz z nas w dziecinstwie nie miat
ukochanej zabawki czy maskotki, z ktorg nie
rozstawat sie na krok.

Poza mitoscig do drugiej osoby, dla wielu lu-
dzi, w takze dla mnie, bardzo wazna jest mi-
tos¢ do ksigzek. Nie wyobrazam sobie dnia bez
przeczytania choc¢by kilku stron. Ksigzka jest
wiernym przyjacielem, odskocznia od codzien-
nych probleméw. Pomaga sie zrelaksowac i wy-
ciszy¢. Jednoczesnie przenosi w inny wymiar.
Czytanie uczy myslenia, wyciggania wnioskow,
kojarzenia faktow, mitosci do nauki, rozwi-
ja wyobraznie. Dom pozbawiony ksigzek jest
pusty i bezduszny. Nie ma w nim ciepta i spo-
koju. Uwielbiam zapach nowych ksigzek, wiec
czesto nie potrafie powstrzymac sie przed ich
zakupem. I cho¢ rozsadek mowi ,,nie masz juz
miejsca na potkach”, dusza i serce podszeptuja
,ale przeciez chcesz nas wzbogaci¢”. Czytanie
nowej ksigzki to odkrywanie nowego $wiata,
podr6z w nieznane. Ksigzka, jak napisat Kor-
nel Makuszynski w powiesci ,,Szatan z siédmej
klasy”, ,, jest zywym stworzeniem... Kazda ma
dusze i kazda ma serce”. Nic wiec dziwnego, ze
ludzie sie w nich zakochuja.

Iwona Zarzeczna




Niejeden jezyk polski

- zréznicowanie socjologiczne polszczyzny

W numerze 11 (14) 2016 ,,Co pisz-
czy..” poruszona byla tematyka
zréznicowania jezyka polskiego pod
wzgledem terytorialnym. Dowiedzie-
liSmy sie, co to jest gwara, dialekt
czy regionalna odmiana polszczyzny.
Ale nie tylko to, gdzie mieszkamy
czy skad pochodzimy wptywa na to,
jak méwimy. Wazna role odgrywaja
tu takze czynniki socjalne, takie jak
pte¢, wiek, czy srodowisko, w jakim
sie obracamy. W tym numerze zwro-
cimy uwage wtasnie na te uwarunko-
wania Srodowiskowe.

Czlowiek - istota spoleczna

Socjolekty, inaczej zwane gwara-
mi srodowiskowymi, to odmiany je-
zyka ogélnego, uzywane przez ludzi
polaczonych jakim$ rodzajem wiezi
spolecznej. Kazdego z nas 13cza wiezi
— slabsze lub mocniejsze — z innymi
ludZmi: z rodzing, réwiesnikami, ko-
legami ze szkoly czy ze studiéw, zna-
jomymi z pracy, z osobami, ktore wy-
konuja taki sam zawdd lub majg takie
same zainteresowania, z osobami
nalezacymi do takiej samej organiza-
cji spotecznej, partii, subkultury itp.

Kazda z tych grup moze wytwo-
rzy¢ swoj whasny jezyk, ktory bedzie
sie r6znit od jezyka ogdlnego. Rdznice
te pojawiajg sie zazwyczaj na plasz-
czyznie stownictwa i zwigzkéw fra-
zeologicznych. Majq one za zadanie
ulatwi¢ uzytkownikowi socjolektu
identyfikacje z okreslonym $rodowi-
skiem, usprawni¢ szybka komunika-
cje, a czasem rowniez utajni¢ prze-
kazywanag tres¢ przed osobami spoza
danej grupy. Uzywanie socjolektow
daje takze poczucie wspdlnoty i jest
swego rodzaju nobilitacja.

Wspomniane réznice pojawiajg sie
nawet na gruncie najbardziej podsta-
wowej i najmniejszej grupy spotecz-
nej, jaka jest rodzina. Kazda rodzina
posiada swoéj odrebny, mocno zindy-
widualizowany ,jezyk”, ktéry shtu-
zy dobrej komunikacji i rézni sie od
yj€zyka” innych rodzin.

Wpot do fakapa, czyli o jezykach
zawodowych

Jezyk zawodowy, inaczej zwany
profesjolektem, jest odmiang jezyka
ogdlnego, charakterystyczng dla po-
szczegblnych grup zawodowych, np.

aktorow, lekarzy, marynarzy, zoinie-
rzy, gornikéw, kolejarzy, prawnikow,
bankowcow, informatykow itd.

Wystepuja w nim specjalne fa-
chowe okreslenia. Zalicza sie do nich
zar6wno specjalistyczng, oficjalng
terminologie naukowa, jak i profesjo-
nalizmy, czyli okreslenia potoczne,
uzywane w nieoficjalnych sytuacjach,
stworzone na uzytek fachowej komu-
nikacji w miejscu pracy. Najwazniej-
sz3 funkcja jezykéw zawodowych jest
szybkie przekazywanie konkretnych
informacji, co usprawnia komunika-
cje miedzy pracownikami i prowadzi
do skutecznego wspdtdziatania z in-
nymi.

Najstarszym polskim profesjolek-
tem jest jezyk towiecki. Wyrdzniajace
go stownictwo odnosi sie do zwierzy-
ny fownej, sposobéw tropienia, metod
polowania i obyczajéw mysliwskich.

Najwiecej nazw dotyczy zwierzat,
np. jazwiec ‘borsuk’, kicaj ‘zajac, kr6-
lik’, rogacz ‘samiec sarny’, lub czesci
ich ciala, np. badyle to nogi jelenia,
a biegi — dzika; kita to ogon lisa, lam-
py — oczy wilka, topaty — poroze losia;
a skoki, omyk, gaty i stuchy to — od-
powiednio — nogi, ogon, oczy i uszy
zajaca. Sa tez okreslenia miejsc, np.
bartég i gawra odnosza sie do legowisk
niedzwiedzi, a rykowisko to miejsce
(lub okres) godow jeleni. Lowiec (stara
nazwa mysliwego) wypatruje zwie-
rzyny z ambony (stanowiska strze-
leckiego zbudowanego nad ziemig).
A pokot to ogél upolowanej przez
niego zwierzyny, ulozony z zacho-
waniem hierarchii gatunkéw. Mamy
tez okreslenia zwierzecej krwi: farba
i posoka oraz jucha (krew niedZwie-
dzia). Ciekawe jest rowniez okreslenie
zbija¢ bgki, ktore w gwarze mysliw-
skiej nie oznacza wcale ‘leniuchowa-
nia’, a ‘strzelanie do czapli, zwanej
przez mysliwych bgkiem’.

Najnowszym profesjolektem, ktd-
ry zrodzil sie i ewoluuje na naszych
oczach, jest natomiast tzw. korpomo-
wa, czyli jezyk uzywany przez pra-
cownikéw korporacji, zwanych po-
tocznie korposzczurami.

Korposzczury  zwykle pracuja
W olpensejsach, czyli w duzej, otwar-
tej przestrzeni biurowej, w ktorej

I ojczysty nieoczywisty

stanowiska pracy oddzielone sg od
siebie Sciankami. Najwazniejszy jest
dla nich deadline, czyli ostateczny
termin oddania projektu oraz tar-
get — norma do wyrobienia w da-
nym miesigcu. Menedzer przydzie-
la pracownikom kejsy, czyli zadania
i przesyla brify ‘opisy zadar’, tak,
zeby wiedzieli, na czym sie majq fo-
kusowa¢ - ‘skupiad’. Zeby nie mieé
fakapa, tj. zeby nie zawali¢ sprawy,
wybieraja oni krancztajm ‘Sleczenie
w pracy po kilkanascie godzin’. Pra-
cownikom towarzysza ciagle pres-
singi, czyli ponaglajagce wiadomosci
z ASAP-ami (skrét od ang. as soon
as possible ‘najszybciej, jak to moz-
liwe’). Jesli jednak pracownik zawa-
li, menedZer moze go sczelendZzowac
- ‘zdopingowa¢, zmotywowac’ lub
skotczowa¢ - ‘odda¢ w rece coacha
(trenera)’. Korposzczury nigdy nie je-
dza obiadu. Wybierajg lancz - wtas-
ciwie to to samo, ale przeciez brzmi
bardziej $wiatowo. Oczekujg réwniez
Pana Kanapki, czlowieka, ktory co-
dziennie przychodzi do biura z torba
wypakowana kanapkami i salatkami.
A po meczacym dniu w pracy skacza
na drina, czyli po prostu ida sie na-
pi¢. Jak latwo zauwazyé, wszystkie
te okreslenia dotyczace korpomowy,
pochodza z jezyka angielskiego.

Czasami jezyk zawodowy przybie-
ra taka postac, ze dla osob z zewnatrz
staje sie zupelne niezrozumialy. Dla
przykladu przytocze tutaj naszpiko-
wany spolszczonymi germanizma-
mi fragment tekstu Juliana Tuwima,
pt. Slusarz:

Sprowadzitem Slusarza. (...) Wszed?
do tazienki, pokrecit krany na wszystkie
strony, stuknqt miotkiem w rure i powie-
dziat: ,Ferszlus trzeba roztrajbowac. (...)
Bo droselklapa tandetnie zblindowana
i ryksztosuje. (...) A teraz pufer trzeba lo-
chowac, czyli da¢ mu szprajc, zeby tender
udychtowacd. (...) Ale teraz nie zrobie, bo
holajzy nie zabratem. (...)”

Ciag dalszy w nastepnym numerze

Justyna Kozlowska
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ciekawe ksigzki z aleksandrowskiej biblioteki -

Justyna Koztowska - Poczytajmy razem

Ewelina Mazurek, Ziarenko prawdy
PElizeusz jest energicznym, cie-

kawym $wiata chlopcem. Potrafi [ o
LIARENKD PRAWDY

dostrzega¢ otaczajace go piekno,
cieszy¢ sie kazda chwilg i zy¢ w
zgodzie z naturg. Do czasu, az tra-
fia do dzieciochatki, gdzie poznaje
sztuczny, pozbawiony dobra i mito- §
Sci $wiat gier. Za sprawa cybertropu §
— magicznych okularéw — wpada w
putapke fikcyjnej rzeczywistosci, w
ktorej rzadzi niepohamowana cheé
bycia najlepszym, agresja i niecheé¢
do zycia w realnym S$wiecie. Czy
zdruzgotanej Esterze — matce chlopca — uda sie wyciag-
nac syna z natogu? A co stanie si¢ z cudownym kwiatem,
ktérego zycie i wzrost zalezy od ilo$ci dobra i mitosci w
sercu Elizeusza? Przeczytajcie sami, bo to naprawde ma-
dra opowies¢. Szczegélnie dla tych dzieci, ktdre nie wy-
obrazaja sobie zycia bez komputera i dla rodzicéw, ktorzy
nie potrafig przewidzie¢ skutkdw wprowadzania dzieci w
swiat nowoczesnych technologii.

Marcin Patasz, Jas Wiadomy zmienia swiat

,,Jo, co my robimy z tym $wia-
tem, to zgroza!” — wykrzyknat Jas
Wiadomy, kiedy przeczytal w In-
ternecie jak bardzo ludzie niszcza
naszg planete. Wszystko zacze-
o sie wiec od zlosci na otaczaja-
cy Swiat — $wiat troche popsuty.
Mozna ten $wiat jednak naprawiac
na rozne sposoby. Rodzina Jasia
Wiadomego wie, jak to zrobi¢ i
dzieli sie tg wiedzg z nami. Wazne
i praktyczne informacje ekologiczne wplecione sg tutaj w
tok zabawnego i wciggajacego opowiadania. Dowiesz sie,
drogi czytelniku, jak zy¢ ekologicznie, w zgodzie z na-
turg, nie niszczac jej piekna i nie szkodzgc innym stwo-
rzeniom. Jednym stowem - jak sprawia¢, zeby nasz $wiat
byl lepszy. Najwazniejsza jest jednak swiadomosé, a po
lekturze tej ksigzki bedziesz mogl powiedzie¢, tak samo
jak Ja$ Wiadomy: ,,Ja Swiadomy”.

Patricia Geis, Krodlik lluzjonista i Festiwal Sztuk Magicz-
nych

Zapraszamy do $wiata magii i iluzji. Oprowadzi
nas po nim niesamowity
Krolik Iluzjonista, wraz ze
SwWo0jg wspanialg asystentka
Trusig. Pokazg nam ponad 25
magicznych sztuczek i iluzji
optycznych. Okaze sie, Ze nic
nie jest tym, na co wyglada!
Udowodniag nam réwniez, ze
kazdy z nas ma magiczne moce.
Wystarczy  tylko  uruchomic
energie naszego umystu, skupié
sie, skoncentrowac¢ i pobudzi¢
zmysly, a bedziemy w stanie
wprawia¢ rzeczy w  ruch,
wyczarowywac¢ co$ lub sprawiaé, ze co$ zniknie.

Na koniec zniknie nawet sam Krolik Iluzjonista!
Festiwal Sztuk Magicznych czas wiec zaczac!

Karolina Stasiak - Bibliotekarz poleca

Anna Seniuk, Magdalena Matecka-Wippich Nietypo-
wa baba jestem

Ksigzka to biografia znakomitej
aktorki spisana przez jej corke Mag-
dalene. Znana z powsciagliwosci, po
raz pierwszy szczerze mowi o swoim
prywatnym Zzyciu, walce z chorobg,
teatrze, pasjach, mitosci i drodze do
kariery. Anna Seniuk udowadnia,
ze samotna kobieta potrafi samo-
dzielnie wychowa¢ najwspanialsze
dzieci, ktore znaja swoja wartosc,
realizuja marzenia i osiagajq zalo-
zone cele. Pokazuje takze, ze czlo-
wiek silny i madry potrafi by¢ sam
i jednoczesnie nie by¢ samotny.

SENIUK |

ATV msny

M UL N LB W T

Andrzej Stasiuk Osiotkiem

Reportaz stanowi poetycka
opowies¢ o podrézy przez Ukraine,
Rosje i Kazachstan do Tadzykista-
nu, a takze o ludziach, policjantach
i zjawach napotkanych na drodze | |
narratora. Jest to jednoczes$nie
utwor o mitosci do samochodéw
i niezwykle aktualnych rozter-
kach na temat technologicznych
i obyczajowych przemian. Sta-
siuk oferuje melancholijng elegie
0 zmaganiu sie zaréwno z trudami
podrozy, jak i z zawitosciami eu-
roazjatyckiej historii, kotlujacej sie
od Odry az po Syberie i Srodkowoazjatyckie stepy.

o

OSIOLKIEM

ANDRZIEJ STABIUK

Listy niezapomniane

Antologia zawiera ponad sto =
najwazniejszych listéw w histo- s E S b L
rii ludzkosci. Znajduja sie tu listy iy g
przejmujace, wzruszajace i pelne —
humoru. Czytelnik moze m.in.
przyjrzec sie charakterowi pisma
Kuby Rozpruwacza, pozna¢ przepis
na babeczki krélowej Elzbiety II
lub zapoznac sie z aplikacja Leo-
narda da Vinci szukajacego pracy. TR
Listy niezapomniane to poruszajace |

$wiadectwo odchodzacej do prze-
sztosSci sztuki korespondencji, w
ktorej przez wieki odbijaly sie cate piekno, finezja,
smutek i rado$¢ naszej cywilizacji.

Ksigzki sq dostepne w Bibliotece Publicznej
im. Jana Machulskiego,
Aleksandrow todzki, pl. Kosciuszki 12



Co, gdzie, kiedy

18.02.2017 (sobota) godz. 18.00
»,W karnawatlowych rytmach”
Koncert Tria T.A.K.
Sala koncertowa Plebanii Parafii ,,Archaniotéw”
(wejscie od strony Kancelarii)
Aleksandrow Ed6dzki, ul. Wojska Polskiego 3

24.02.2017 (piatek) godz. 18.00
Milosne pozegnanie Karnawalu
»yMy Funny Valentine” - koncert studia wokalnego
Renaty Banackiej-Walczak
Sala widowiskowa MDK
Aleksandrow k6dzki, ul. 1 Maja 17/19

27.02.2017 (poniedziatek) godz. 16.30
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
y»yPodroze konika morskiego” Peter Sabach
Czytelnia Biblioteki Publicznej im. Jana Machulskiego,
Aleksandrow E6dzki, pl. Kosciuszki 12

18.03.2017 (sobota) godz. 18.00

»Grubaska” — monodram Izabeli Noszczyk

Sala Towarzystwa Spiewaczego im. St. Moniuszki,
Aleksandréw Lodzki, ul. Ogrodowa 10
Wejscidwka 10 zt

W ramach projektu Poczuj teatr

Organizacja urodzin dla dzieci

Akademia Budowania Klockami
Aleksandrow Lodzki
ul Pabianicka 105

Tel. 536-159-834

T kalendarium

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Wyktady — MDK Aleksandréw Lodzki, ul. 1 Maja 17/19

06.03.2017 r. godz. 14.00
Atrakcje przyrodnicze Polski
mgr Katarzyna Krakowska

13.03.2017 godz. 14.00
Szlakiem miejsc pamieci narodowej regionu lédzkiego
dr Piotr Machlanski

Zajecia dodatkowe w Il semestrze

Gimnastyka — wtorek, godz.8.15 - pierwsze zajecia
21.02.2017 I.

Gimnastyka - pigtek, godz.10.00 - pierwsze zajecia
03.03.2017 I.

Joga — $roda, godz.11.30 - pierwsze zajecia 15.02.2017 r.
Turystyka — wtorek - pierwsze spotkanie 21.02.2017.

Teatr Muzyczny, Filharmonia

zamowienia przyjmuje Elzbieta Grochulska,

tel. 609 190 211

16.03.2017 (czwartek)

Teatr Muzyczny ,,Wesota wdowka” (operetka)

Bilety po 20 z1

03.03.2017 (pigtek)

Filharmonia - ,,Wielka cisza” - koncert z cyklu Speaking
Concert Bilety po 30 zt

17.03.2017 (piatek)

Filharmonia - ,,8 por roku” koncert (w programie Vivaldi,
Piazzola - 4 pory roku)

Bilety po 22 zt

Zaplanowane wycieczki z dr. Piotrem Machlanskim w 2017 roku

W wiosennym semestrze bedziemy kontynuowa¢ wycieczki po wojewddztwie t6dzkim. Zaplanowali$my tez dwie do
zachodnich i wschodnich sgsiadéw naszego regionu Mazowsza i Wielkopolski. Dr Machlanski wybrat dla nas rarytasy
turystyczne, wyszukatl perelki architektoniczne, przyrodnicze i historyczne. Dzieki wyprawom z tak znakomitym
przewodnikiem poznajemy nieznane do tej pory miejsca, odkrywamy ich niezwykte piekno, atrakcyjnos¢ i bezbolesnie
uczymy sie historii.

22.04.2017 (sobota) - Po regionie sieradzkim. Aleksandréw Lodzki - Lutomiersk - Wojstawice - Korczew - Chartupia
Mata - Matkéw — Tubadzin — Charlupia Wielka — Aleksandrow Lodzki.

20.05.2017 (sobota) — Po ziemi zgiersko -towickiej. Aleksandréw Lodzki - Zgierz - Ozorkdéw - Modlna - Dzierzazna
-Boréw - Orléw - Sobota - Bielawy - Bratoszewice - Aleksandréw Lodzki

10.06.2017 (sobota) — Najblizsze zachodnie sgsiedztwo. Wielkopolska. Lewkdow, Skalmierzyce Nowe, Kozmin, Dobrzyce.
23.09.2017 (sobota) — Poznajemy opoczyrnskie. Aleksandréw Lodzki — Bedkéw — Wolbérz — Paradyz — Zarndw -
Biataczéw — Aleksandréow Lodzki.
15.10.2017 (niedziela) — Wschodnie sasiedztwo. Mazowsze. Biala Rawska, Belsk Duzy, Warka. Gora Kalwaria, Czersk.



nasi sponsorzy

ZPHU Brojler
Barbara JdZwiak
Tomasz Wigckowski
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KOLOROWE xiocki

niepubliczne przedszkole polsko-angielskie

Lo
warw kolorowe-klocki pl

|
godziny otwiercia 6:00 -19:00

PORADNIA DIETETYCZNA

dr ind. hwona Kraweeyk-Khys

tel. 668 112 509
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Foradnia Dobry Dietetyk
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W Fremar w reedosrmiine

dr Konrad Masiarek

Krystyna i Jerzy Bialas

Serdecznie dziekujemy wszystkim tym, ktorzy wsparli wydanie tego numeru
pisma, ale chcieli pozosta¢ anonimowymi darczyncami.
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