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Pismo aktywnuch osob Aleksandrowa Lod:zkiego

Latem nie ma nudy
w Aleksandrowie

Zdj. Krystyna Raczynska

Lato 2015 w Aleksandrowie Lodzkim z pewnoscia nie
bylo nudne. Kazdy kto przebywat w tym czasie w miescie,
mogl uczestniczyé w interesujacych wydarzeniach
kulturalnych organizowanych przez Gmine, Biblioteke
Publiczna im. Jana Machulskiego oraz Fundacje
Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa Lodzkiego. q

Gazeta bezplatna

Oddajemy Panstwu kolejny, powa-
kacyjny numer naszego pisma. Jest
w nim obszerna relacja z kulturalnych
wydarzen w Ogrodzie Biblioteki i w
Parku Miejskim. Znajdziemy takze wspo-
mnienia Henryka Zycha z dziecinstwa
spedzonego na lotnisku oraz sprawo-
zdanie z lll Rajdu Samochodowego ,,Bog
zestat babe”. Zachecamy do przeczy-
tania ciekawego artykutu Barbary
Szutenbach o nieznanym epizodzie
z historii Polski i Ani Ignaczak o zdro-
wotnym dziataniu uprawiania nordic
walking. Propozycje interesujacych
lektur wybrata Karolina Stasiak.

Zachecamy Czytelnikow do podzie-
lenia sie swoimi letnimi wspomnieniami.
Napiszcie, co ciekawego dziato sie
u Was, gdzie byliscie, jakich przygod
doswiadczyliscie i jakie sa wasze
wakacyjne refleksje.

Jesienia zapraszamy do udziatu
w projekcie ,,Jesien petna muzyki” reali-
zowanym przez Partnerstwo na Rzecz
Aleksandrowa todzkiego i Biblioteke
przy wspotudziale Gminy. Pierwszy
koncert juz we wrzesniu. Zaplanowano
pie¢ fantastycznych spotkan muzy-
cznych i zaproszono wysmienitych
artystow. Spotkania beda sie odbywaty
w piatki o godz. 18.30 w rdznych
miejscach. Wystapi Izabella Zebrowska,
Pawet Samokhin, Lech Dyblik i Leszek
Kotaczkowski, Lena Ledoff i Adam
Rymarz.

Zachecamy do lektury kalendarium.
Znajduja sie w nim szczegbtowe
informacje o wydarzeniach, dzigki
ktorym mozna zaplanowaé ciekawe,
wolne popotudnie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich
aleksandrowian do udziatu w propono-
wanych imprezach, poniewaz odbywac
sie beda blisko Pafistwa domow.

Redakcja
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# Jestem ogromnie wdzieczna
organizatorom za pomyst muzy-
cznych spotkan, bo bardzo dobrze
dobrani wykonawcy i repertuar
dat mi i innym szanse, aby byc
blizej tego, co mozna ustyszec
w operze czy Filharmonii - méwi
Anna Subiel-Janiszewska
uczestniczka wszystkich letnich
wydarzen.

- Dla mnie to byto lato petne
przepieknej muzyki,
rowanych nut, piesni, powrotu do
czasow dziecinstwa i mtodosci.

zacza-

Na poczatek lata

W czerwcu wszyscy chetni
mogli wystucha¢ dwoch cieka-
wych koncertow:,Moje jazzowe
inspiracje” oraz ,W rytmach
Bossa Novy”.

12 czerwca w siedzibie chéru
im. Stanistawa Moniuszki wysta-
pili absolwenci Lodzkiej Akademii
Muzycznej: Igielski,
Przemystaw Kowalski i Artur
Mostowy. Zainspirowani tworczo-
Scia jednego z najlepszych
polskich tworcow jazzowych
Krzysztofa Komedy mtodzi muzycy
stworzyli niezwykty projekt,
w ktorym pokazujg dokonania
polskich kompozytorow jaz-
zowych w swoich autorskich
interpretacjach.

- Nawet przechodzgca wtedy
burza z grzmotami btyskawicami
nie stanowita przeszkody dla
tych, ktorzy '
chcieli postu-
cha¢ dobrego
jazzu - wspo-
mina pani Ania -
Nie uptynqt
tydzien, a juz
uczestniczytam
w koncercie
Renaty Bana-
ckiej-Walczak

Dariusz

w Presto. Licznie przybyta
publicznos¢ brata czynny udziat
w spiewaniu znanych utworéw
w rytmach Bossa Novwy.

W Presto bowiem, 17 czerwca
Renata Banacka-Walczak, uwiodta
wszystkich swoim niezwyktym
gtosem i sposobem interpretacji
utworéw napisanych w rytmach
Bossa Novy. Artystce akompa-
niowali muzycy: na
gitarze klasycznej grat Ireneusz
Walczak, a na kontrabasie Andrzej
Walczak.

swietni

Spotkanie w Nakielnicy

Pierwszego dnia lata, mito-
$nicy kultywowania tradycji
ludowych oraz dobrej muzyki
spotkali sie na Swiecie Kupaty
w dworze Elzbiety Putaczewskiej
w Nakielnicy.

Na rozpoczecie spotkania,
sekstet akordeonowy Old Stars
zagrat wspaniaty koncert muzyki
powaznej.

Pani Elzbieta Putaczewska,
przy ptonacym ognisku, opowie-
dziata o tradycji nocy swieto-
janskiej, a nastepnie wszyscy
zebrani udali sie nad Bzure
puszczac wianki.

Spotkania w Nakielnicy maja
wielka moc i przyciagaja co roku
bardzo duzo uczestnikéw. Do
miejscowosci oddalonej od
Aleksandrowa o kilka kilometrow,

bez zadnej mozliwosci dojazdu

Zdj. Krystyna Raczynska
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miejska lub inng komunikacja poza prywatnymi
samochodami lub rowerami, w tym roku
przybyto ponad piecdziesiat osob. Siedzieli
w salonie na czym sie dato, nawet na podtodze.
Atmosfera spotkania i jego magia nie pozwalaty
jednak narzekac na trudnosci.

Letnie koncerty w parku

Mitosnicy wartosciowej muzyki w tym roku na
pewno byli usatysfakcjonowani, repertuar
niedzielnych koncertéw byt bowiem bardzo
urozmaicony. Znalazty sie w nim m.in. piosenki,
ktore kochaja wszyscy Polacy, czyli przeboje,
ktore zaspiewat zespot Relax, natomiast
w dalsza retrospektywna podréz muzyczng
zabrata Barbara Twardosz-Drozdzinska na
koncercie ,,Serduszko puka w rytmie cha cha”.

- To byty piosenki mojego dziecinstwa mojej
mtodosci, to byta sentymentalna podréz
w miniony czas - tak o koncercie mowi pani Ania.

Orkiestra deta OSP z Aleksandrowa tddzkiego
pod kierunkiem Gabrieli Krawczynskiej-
Tesarskiej data fantastyczny koncert przebojow
muzyki rozrywkowej. Nasza orkiestra jest
najlepsza w wojewddztwie todzkim, caty czas
udowadnia, ze orkiestry dete to nie tylko
marszowa, powazna muzyka, ale swietne,
mistrzowskie wykonanie jazzu, popu, muzyki
filmowej, musicalowej i rozrywkowej.

- To byta dla mnie mita niespodzianka:
utwory tatwe lekkie i przyjemne w wykonaniu
orkiestry detej! Doskonaty koncert, swietnie
prowadzona orkiestra i to solo na trgbce Piotra
Wojtczaka! - komentuje pani Ania - Jeszcze
dtugo brzmiaty trgbki, puzony, klarnety i bebny
w stuletnich konarach drzew naszego parku.

Niezwykta atmosfere czasow amerykanskiej
wolnosci i beztroski wprowadzit zespo6t Dixie
Friends podczas koncertu muzyki
landowej. - Muzycy wspaniale prezentowali sie
w strojach z tamtych czaséw, a kazdy fragment
grany solo publicznos¢ przyjmowata owacjami.

Bardzo energetyczny byt takze koncert
aleksandrowskiego zespotu Intro Plus. Zagrali
oni najwieksze przeboje muzyki rozrywkowej
ostatnich lat zarowno polskie jak i zachodnie.

A Jedyne Takie Trio zaprosito do niezwyktego
Swiata muzyki klezmerskiej.

dixie-

Zespot Intro Plus
8 -S.ﬁ

Zdj. Anna Ignaczak
- T e =

Na koncercie w parku

zdj. z archiwum Partnerstwa




Lato w ogrodzie biblioteki

Bardzo ciekawe propozycje kulturalnego
spedzania letniego czasu przedstawita Biblio-
teka Publiczna im. Jana Machulskiego. Wieczory
odbywaty sie w ogrodzie biblioteki, a program
byt bardzo interesujacy i zréznicowany.

Kochajacych teatr, na pewno ucieszyt
spektakl ,,taweczka” Gelmana. Byt to popis gry
aktorskiej lzy Noszczyk oraz Dariusza Tarasz-
kiewicza. Artur Gotz wystapit z wzruszajacym
recitalem ,Addio pomidory”. Mozna byto
kolejny raz wroci¢ do wspomnien z mtodych lat,
postucha¢ dobrej muzyki i Swietnej inter-
pretacji niezniszczalnych przebojow w wyko-
naniu mtodego aktora.

- Z parku dobiegty mnie dzwieki skrzypiec, to
byta zapowiedz wspaniatej muzyki w wykonaniu
swiatowej stawy wirtuoza skrzypiec Izabelli
Zebrowskiej. Dla mnie bytq to jedyna okazja
wystuchania pieknych utworéw z rdéznych
zakqtkdw swiata, w rdéznych rytmach
mistrzowsko zagranych przez artystke -
komentuje jedna z uczestniczek Anna Subiel-

—Janiszewska. — — — — — — — — — — — —

Gratka dla mitosnikow poezji Spiewanej
i piosenki aktorskiej byt wystep Jakuba Pawlaka.
Ten mtody cztowiek zadziwit wszystkich swoimi

umiejetnosciami gry na akordeonie i prze-
pieknymi interpretacjami utworéw znanych
polskich poetow.

Wiele oséb przybyto do ogrodu 1 sierpnia na
wspolne $piewanie piosenek Powstania
Warszawskiego. Pracownicy biblioteki przygo-
towali dla uczestnikow spotkania $piewniki,
zaproszono réwniez muzykow: Renate Banacka-

Walczak oraz Ireneusza Walczaka, ktorzy
prowadzili spotkanie, akompaniowali i uczyli
zgromadzonych Spiewac.
: b TS T TR
"ol

Jakub Pawlak Zdj. Henryk Zych R. Banacka-Walczak i I. Walczak Zdj. Henryk Zy-ch
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Te patriotyczne wieczory ciesza sie coraz
wiekszym zainteresowaniem i z roku na rok
przychodzi na nie coraz wiecej osob.

Zorganizowane w tym roku letnie wyda-
rzenia cieszyty sie ogromnym powodzeniem.
Wzieto w nich udziat ponad 1000 osob. Na state
wpisaty sie juz do kalendarza imprez
kulturalnych gminy. Interesujaca oferta
kulturalna to byt bardzo dobry pomyst
i znakomita alternatywa dla wszystkich, ktorzy
spedzali lato w miescie. Warto nadmienic, ze na
wszystkie wydarzenia wstep byt wolny.

- Wakacyjne, letnie koncerty byty
doskonatym sposobem na potqczenie
wypoczynku z doskonatq muzykq w warunkach
miejskich. Stanowity dla mnie wielkie
przezycie, przypomnienie utwordw, ktore
rzadko sie styszy w czasach innej mody
muzycznej.

Kameralna atmosfera w ogrodzie biblioteki
sprzyjata nawiazaniu nowych znajomosci oraz
zaciesnianiu wiezi miedzyludzkich, zinte-
growata Srodowisko o0so6b zainteresowanych
wartosciowa rozrywka a takze zatarta réznice
pokoleniowe - na koncertach swietnie bawili sie
zarowno najmtodsi uczestnicy, jak i Ci odrobine
starsi - wszyscy natomiast jednakowo mtodzi
duchem.

- Stuchajqc dobrej muzyki stajemy sie lepsi,
tagodniejsi, zblizamy sie do siebie.

T

Jedyne Takie Trio Zdj. Anna Ignaczak

Orkiestra OSP w Aleksandrowie t.. Zdj. Henryk Zych
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Ciekawostki Szlaku Piastowskiego

Szlak Piastowski to jedna z najpopularniejszych i najstarszych tego typu tras w Polsce,
ktora zwigzana jest z okresem tworzenia sie panstwowosci polskiej i dynastia Piastow.
Przebiega przez Wielkopolske i wojewoddztwo kujawsko-pomorskie. Mozna tu spotka¢
zabytki zwigzane z najwczesniejsza historig Polski, takie jak: rezerwat archeologiczny
w Biskupinie, stare romanskie koscioty $w. Prokopa i Swietej Tréjcy w Strzelnie, zamki,
klasztory i oczywiscie Gniezno - Grod Piastowski z przepiekna katedra, w ktorej
znajduja sie relikwie sw. Wojciecha.

Ja opisze jednak miejsce mato znane, ale z tazni nagi, skoczyt na konia i zaczat uciekac.
$cisle zwiazane z historig Polski i lezace na Wojowie Swietopetka dogonili go po kilku
Szlaku Piastowskim. kilometrach na polu pod wsig Marcinkowo i tam
go zamordowali. Wydarzenie to miato bardzo
powazne nastepstwa w historii Polski. Przede
wszystkim usamodzielnito sie Pomorze Gdanskie
a takze na dtugi czas zaniechano mysli o zje-
dnoczeniu dzielnic i wyborze jednego wtadcy.

W Marcinkowie Gérnym, przy drodze znajduje
sie okazaty pomnik ksiecia Leszka Biatego, ktory
powstat w 1927r. w 700-lecie tego wydarzenia.
Fundatorem pomnika byt Kazimierz Gozimirski,
wtasciciel pobliskiego dworu, natomiast jego
tworca - krakowski rzezbiarz Jakub Juszczyk.
Pomnik przedstawia nagiego ksiecia na koniu ze
strzata wbita w plecy. Niestety zostat on
zniszczony podczas okupacji niemieckiej.
Obecny Pomnik z 1973 roku, jest wierna kopia,
ktora wykonat bydgoski artysta Rudolf Rogatty.

Jan Matejko poswiecit temu wydarzeniu dwa
obrazy, a nauczyciel Fryderyka Chopina - Jézef
Elsner stworzyt opere pt. ”"Leszek Biaty”.

Na tytach pomnika znajduje sie barokowy

Na trasie z Gniezna do Biskupina, 1,5 km dwér zbudowany w pierwszej potowie XVIII w.
przed Gasawa znajduje sie wie$S Marcinkowo

Gérne. To miejsce tragicznej Smierci
Ksiecia Leszka Biatego. W 1227r.
w Gasawie, miat miejsce Zjazd Ksiazat
Polskich. Obradowano nad zjednocze-
niem rozbitej na dzielnice Polski.
Leszek Biaty, syn ksiecia Kazimierza
Sprawiedliwego a brat Konrada
Mazowieckiego (tego, ktory sprowadzit
krzyzakow do Polski) miat zostad
ksieciem senioralnym.

Ksigze Leszek Biaty zostat zdra-
dziecko zaatakowany w Gasawie °
podczas kapieli w tazni przez ludzi
Swietopetka Gdanskiego, wybiegt &




Jest to budynek parterowy, murowany
z mieszkalnym poddaszem i facjatami,
czesciowo podpiwniczony. Elewacja frontowa
wzbogacona jest przybudéowka z tarasem
i facjatka, oraz zwienczona przyczoétkami.
Wewnatrz znajduja sie stiukowe ozdoby sufitow.
Brama wjazdowa do dworu ozdobiona jest
rzezbami wojow, ktorzy trzymaja tarcze
herbowe. Dwor otoczono 2,5 hektarowym
parkiem krajobrazowym, gdzie dominuja klony,
jesiony i kasztanowce oraz inne ciekawe okazy
drzew, ktore sfotografowatam. Ostatnimi
wtascicielami dworu byli Gozimirscy. Jest to
bardzo tadne i ciekawe miejsce warte
zobaczenia. Zachecam do spaceru po parku.

Barbara Szutenbach

POINAJ SWOJ KRAJ

DBAJ O ZTDROWIE

Z kijkami po zdrowie

Nordic Walking - nazwa nie wszystkim jest
znana. Warto wiedzie¢, ze jest to rodzaj
rehabilitacji dla naszego ciata, a czasami i duszy.

Widzimy czesto ludzi chodzacych z dwoma
kijkami po terenach miejskich i rekreacyjnych:
parki, okoliczne lasy i obrzeza miast. Nie znaczy
to, ze sa chorzy i musza nimi sobie pomagac.
Stuza one do poprawy zdrowia szczegdlnie przy
bélach kregostupa, nadwadze i chorych
stawach.

W latach dziewiecdziesiatych XX wieku,
finski biegacz narciarski Marko Kantaneva
opisat, w jaki sposob chodzenie z takimi kijkami
wptywa na nasze zdrowie i jak nalezy sie nimi
postugiwaé, aby przyniosty pozytek naszemu
organizmowi.

Chodzac z kijkami poruszamy 90% swoich
miesni (dla poréwnania - ptywanie na basenie -
tylko 65%). Nawet podczas dtugich marszow
z nimi, nie obcigzamy nadmiernie stawow
kolanowych.

Majac nawet 60, 70, czy wiecej lat, jestesmy
w stanie uprawiac te wtasnie dyscypline sportu.

Stroj nie gra tutaj najwazniejszej roli, dobrze
jednak, zeby byt on przewiewny. Wazne jest, by
buty byty wygodne i sprawdzone. Najwazniejsza

rzecza natomiast, jest dopasowanie kijkow.
Powinny by¢ lekkie i jak najprostsze, w mysl
starej zasady: im prosciej tym tatwiej!

W sklepach dostepny jest sprzet o statej
wysokosci i taki, ktory mozna regulowac. Warto
wybrac te regulowane!

Jak podaja fachowe pisma, dla utatwienia
doboru zalecane jest obliczenie wysokosci,
niezbyt skomplikowanym wzorem: mnozymy
wzrost razy 0,68 - dla poczatkujacych, a dla
zaawansowanych - wzrost razy 0,72.

Chodzenie z kijkami nie meczy. Kazdy
indywidualnie dostosowuje sobie tempo marszu.
Zwieksza dotlenienie organizmu o ponad 30%
w ciagu jednej godziny i zgubi¢ mozna nawet
400 kcal., bez odmawiania sobie przyjemnosci
jedzenia.

Wazne by wyrobi¢ sobie nawyk naprze-
miennej pracy raki nog.

Polecam wedrowki po naszej pieknej
i zdrowej, bo petnej laséw i tak okolicy. Takie
spacery w bezposrednim kontakcie z otaczajaca
nas przyroda, poprawia nie tylko zdrowie
fizyczne, lecz rowniez dadza wytchnienie
iukojenie uktadu nerwowego.

Anna Ignaczak
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Bog zestatl babe do Aleksandrowa

...a wlasciwie trzydziesci bab, ktore w niedziele 21 czerwca 2015 roku, wystartowaty
swoimi samochodami w nieznane. ,,Bog zestat babe” to nazwa rajdu samochodowego,
ktory juz po raz trzeci odbyt sie w naszej gminie. Tym razem na starcie pojawito sie

11 kobiecych zatog.

140 kilometréw do pokonania

Jak zawsze panie bawity sie znakomicie,
chociaz deszcz w tym roku dokuczat i nie
pozwolit delektowac¢ sie do konca ciekawa
turystycznie trasa. Wszystkie zatogi dojechaty
jednak do mety, pokonujac 140 kilometrow i po-
znajac niezwykte zakatki powiatéw: pod-
debickiego i pabianickiego. Obejrzaty m.in.
patac w Biernacicach i patacyk w Zadzimiu,
zapore na zbiorniku Jeziorsko i prywatne
muzeum militarne w Boczkach. Byta tez prze-
prawa promem przez Warte oraz jazda watem
przeciwpowodziowym.

Kiedy trzy lata temu Ela Grochulska
przyniosta do Aleksandrowa todzkiego idee
samochodowego rajdu dla kobiet, nie bardzo
wiedziatySmy czego mamy sie spodziewac -
wspomina swa przygode z rajdem Justyna.
- Wiec gdy stawitySmy sie na linii startu
w niedzielny poranek miatysmy tylko delikatny
stres i obietnice niecodziennej przygody.
Wszelkie watpliwosci i obawy rozwiaty sie, gdy
tylko obeznatysmy sie z ksigzkami drogowymi
i rzucitySmy sie w wir przygotowanych dla nas
zadan i konkurencji. Od tego czasu odbyty sie juz
trzy edycje rajdu kazda liczniejsza od
poprzedniej. Dzis z doswiadczenia
wiemy, ze to wspaniaty dzien,
w ktorym wszystkie dziewczyny nieza-
leznie od wieku, zawodu czy zainte-
resowan spotykaja sie by razem bawic
sie i Smia¢ w atmosferze zdrowej
rywalizacji.

Aneta torajdowa seniorka.

- Bratam udziat w trzech rajdach,
czyli we wszystkich - mowi Aneta. - Co
roku odkrywam piekne i nieznane
okolice todzi. W tym roku byta to 15
niesamowita przeprawa promem
przez Warte. Co roku, podczas rajdu

poznaje szalonych, pasjonujacych ludzi. Dzieki
udziatowi w rajdzie strzelatam z karabinu,
z tuku, chodzitam w alkogoglach, malowatam sie
bez lusterka, zmieniatam koto w samochodzie,
wykonywatam manewry autem bez hamulcow,
gratam w golfa, a nawet doitam krowe. Co roku
czekam na te czerwcowa niedziele, zeby wsigsc
do auta i przezyc super przygode.

Dzien peten wrazen

Jak zawsze po drodze panie musiaty zmierzy¢
sie z réznymi zadaniami: babskimi jak robienie
bizuterii na czas, meskimi - pitowanie drewna
i harcerskimi (rozbijanie namiotu). Zdobyty tez
nowe doswiadczenie strazackie, uczac sie
obstugiwac¢ podstawowy sprzet gasniczy, czyli
weza. Podczas rajdu trzeba byto tez wykazac sie
umiejetnosciami kierowcy oraz organizatora,
czyli sprawnie i szybko spakowac sie na wakacje.
- Ten rajd dla kobiet to czas tylko dla nas, czas
kiedy mozemy oderwac sie od codziennych
obowiazkow, pomyslec o sobie, dac sobie troche
adrenaliny i niezapomnianych przezy¢ - mowi
Kasia. - Dobra zabawa jest tu celem nadrze-
dnym, ale nutke rywalizacji i satysfakcje

z osiggnietych wynikéw wspominam z dumg
izadowoleniem.
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Dobra zabawa uzaleznia i wciaga, wiec
bawmy sie, bo warto.

| faktycznie rajd byt znakomita zabawa
i pokazem kobiecej kreatywnosci. Na rajd panie
przyjechaty bowiem zabawnie przebrane,
z przystrojonymi samochodami. Pojawita sie
ogromna biedronka, szarzujacy byk , cycaty opel
czy motylkowa mazda.

Do koncowej kwalifikacji nie byt brany pod
uwage czas przejazdu. Liczyto sie ukonczenie
rajdu i jak najlepsze wykonanie zadan
Wymyél_onych przez organizatoréw} a takze Zdjecia z archiwum Fundacji Partnerstwo na Rzecz

, . . Aleksandrowa t6dzkiego i uczestniczek rajdu
dobra zabawa, na ktora wszystkie zatogi liczyty.
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- Wydawato mi sie, ze dobrze jezdze
samochodem i to sie akurat potwierdzito, nie
mam tez wiekszych problemow z rozbiciem
namiotu oraz posiadam dobrze rozwiniety zmyst
techniczny - wylicza Dorota. - Jako debiutantka,
namowiona na udziat w rajdzie przez
zesztoroczne rajdowiczki, liczytam na fart
»pierwszaka”. Szybko sie jednak okazato, ze tu
bardziej liczy sie precyzja, opanowanie i co tu
duzo méwié, doswiadczenie nabyte w poprze-
dnichrajdach.

Ola, jak sama przyznaje, bierze udziat
w rajdzie, bo lubi prowadzi¢ samochod, a kazda
okazja jest dobra.

- Przed wyjazdem mam szanse, by przy-
pomnie¢ sobie kilka podstawowych umieje-
tnosci kierowcy, ktorych w codziennym zyciu
zycze sobie nigdy nie musie¢ wykorzystac (np.
zmiana kota) - mowi. - Nigdy nie mam pewnosci
co tym razem organizatorzy wymysla i mam
okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci prowa-
dzenia auta (np. slalom z piteczkami tenisowymi
na dachu). Poza tym moge pochwalic sie synowi,
ze mama jechata nowym Citroenem Cactusem

i widziata czotg z bliska, przeprawiata sie przez
rzeke promem. Jade w nieznane - do ostatniej
chwili nie wiem, gdzie bedzie wyznaczona trasa
i Swietnie sie bawie.

Cdn...

Zwyciezczyniami rajdu zostaty w tym roku
panie z zatogi nr 2: Daniela Otomanska-
Zamojska, Daria Surma-Szymanska, Katarzyna
Bilecka i Magdalena Bednarek. Nagrode gtowna
za przebranie swojego auta w wielka czerwong
biedronke, a siebie w biedroneczki otrzymaty
Renata Gostynska i Ela Kopka, czyli zatoga nr 8.
- Z niecierpliwoscia czekam juz na kolejna
edycje Rajdu ,,Babe zestat Bog”, a gdy staniemy
na starcie 19 czerwca 2016 r., jak za pierwszym
razem, nie bedziemy wiedzie¢ czego sie
spodziewal, ale nie bedzie juz stresu, tylko
pewnosc ze czeka na nas dzien peten adrenaliny,
rywalizacji i szalonych BABSKICH przygdd - mowi
Justyna.

Organizatorem rajdu jest Fundacja Partner-
stwo na Rzecz Aleksandrowa, ktoére juz
zaprasza panie na kolejny rajd za rok.

Zwycieska zatoga (z lewej) z organizatorami rajdu (z prawej)




LOTNICZE WSPOMNIENIA

Moja przygoda z lotnictwem

Henryk Zych

Zachecony przez autorow artykutu o lotnisku
w Aleksandrowie, postanowitem podzieli¢ sie
swoimi wspomnieniami zwigzanymi z tym
miejscem. Bytem wodwczas uczniem szkoty
podstawowej i jak wszyscy mieszkancy
Aleksandrowa styszac warkot silnika samolotu
z ciekawoscig i podziwem obserwowatem jego
podniebne ewolucje. Chtopieca ciekawos¢
zaprowadzita mnie ktoregos dnia na teren
lotniska. Tak zaczeta sie moja przygoda
z lotnictwem.

Coraz czesciej po lekcjach zaczatem bywacd
na terenie lotniska, oswajajac sie z jego
atmosfera petna tajemniczosci i dziatajaca na

dziecigca wyobraznie. Po pewnym czasie, ..

przymusowe ladowanie szybowca ,Bociana”,
kiedy to pilot - Bolestaw Miguta, zmuszony moimi
sensacjami zotadkowymi musiat przedwczesnie
ladowac z zawartoscia mojego zotadka w jego
teczce aktowce. Na swoje usprawiedliwienie
musze powotac sie na trudne warunki termiczne
tego dnia. Na szczescie wiem, ze wielu
z doswiadczonych pilotéw rowniez miato tego
rodzaju gastryczne przygody.
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kiedy pracownicy i piloci oswoili si¢ z moja

obecnoscia na terenie lotniska i hangaru nadali |

mi przydomek ,Kajtek”. Pamietam swadj
pierwszy lot szybowcem pilotowanym przez
Bogdana Szanwebera. Rozpierata mnie duma,
ze jako jeden z nielicznych mogtem ujrzec
z lotu ptaka moje miasto i okolice. Do dzisiaj
wspominam skrzypienie konstrukcji szybowca
i szum powietrza przecinanego przez sylwetke
,Zurawia”- bo tak nazywano ten poniemiecki
szybowiec. Aleksandrowianie powinni pamietac
,Zurawia” z terenu przedszkola przy ul. 1-go
Maja, gdzie po wycofaniu z eksploatacji stat jako
atrakcja dla przedszkolakow.

Nie byt to mdj jedyny lot pod niebem
Aleksandrowa. Na hasto ,,Kajtek chcesz leciec?”-
zawsze bytem gotowy, aby swoja fascynacje
lotnictwem zgtebiac doswiadczalnie.

Niezapomnianych wrazen dostarczyt mi lot
CSS-13 tzw. ,,papajem”, potocznie nazywanym
kukuruznikiem. Doswiadczytem wtedy niesamo-
witych doznan zwigzanych z akrobacja.

Z wnetrza samolotu, ktory wydaje sie byc
nieruchomy w stosunku do wirujacej ziemi
i nieba, a przy tym zmieniajacym sie¢ odgtosem
pracujacego silnika, ktory raz cichy, a raz
ryczacy w zaleznosci od rodzaju akrobatycznych
ewolucji. Takie wspomnienia na dtugo pozostajg
w pamieci. Moim udziatem byto rowniez

Ja z kierowcg Jozefem Mrowkg przy odrzutowcu
Jak-23

Kilkukrotnie miatem okazje odbywac podroze
samochodowe z doczepionym do niego
specjalnym wozkiem do transportu szybowca.
Dziato sie to wtedy, gdy ladujacy przygodnie
szybowiec nie miat mozliwosci startu za
samolotem ze wzgledu na stan ladowiska.
Przypominam sobie takze, jaka atrakcja dla
mieszkancow przygodnych ladowisk byto
asystowanie przy demontazu skrzydet od
kadtuba szybowca i jego zatadunek na wozek
transportowy.

Z sympatia wspominam kierowcoéw aero-
klubowych, ktorym towarzyszytem przy tych
podroézach - Henryka Galasa i Jozefa Mrowke.

Niestety, nadszedt feralny czerwcowy upalny
dzienw 1961 roku.

Chciatbym przy tym zdementowac plotki
dotyczace akcji gasniczej i samych przyczyn
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I LOTNICZE WSPOMNIENIA

powstania pozaru - tak fatalnego w skutkach dla
losow lotniska w Aleksandrowie. Teraz, po
uptywie wielu lat moge sie przyznaé, ze bytem
naocznym s$wiadkiem wybuchu pozaru, ktory
zniszczyt hangar i przygode aleksandrowian
z lotnictwem.

To byt upalny czerwcowy dzien - w hangarze
mechanicy prowadzili prace przy silniku, ktory
powrocit z remontu. Silnik umieszczony byt na
stojaku, stojacym w poblizu zapasowych
skrzydet do samolotow. Pozostatosci smarow po
remoncie silnika usuwane byty przy pomocy
benzyny. W pewnym momencie na betonowa
posadzke hangaru spadto jedno z narzedzi, co
spowodowato powstanie iskry i zapton oparow.
Pierwszym naszym odruchem byto odciagniecie
silnika od stojakow ze skrzydtami. Niestety
banka z benzyna, przewrocita sie i ptonaca
benzyna rozlata sie pod stojace nieopodal
zapasowe skrzydta. W pospiechu zaczelismy,
uzywajac wszystkich dostepnych gasnic,
kierowac strumienie gasniczej piany na ogien
i biec po nastepne gasnice uzywajac ich w ten
sam sposob. Nie jest prawda, Ze gaszacy pozar
rzucali gasnicami bez zbitych zbijakow
uruchamiajacych ich dziatanie.

ktory dotart do dachu

ogien,
pokrytego deskami i papa rozprzestrzenit sie na
catag pota¢ hangaru i akcja gaszenia pozaru

Niestety,

okazata sie bezskuteczna. Nasze dziatania
skoncentrowaty sie na wyprowadzaniu samo-
lotow i szybowcow z wnetrza hangaru. Akcja ta,

nie byta jednak zbyt efektywna, ze wzgledu na
rozmiar i eskalacje pozaru. Nadal pamietam
moment, w ktérym wyprowadzony z hangaru
samolot CSS-13 sptonat przed wrotami z powodu
zaptonu jego gornego skrzydta przez kapiaca,
ptonaca smote.

O rozmiarze pozaru moze S$wiadczy¢ tem-
peratura ptonacej benzyny i konstrukcji
owczesnie stosowanej technologii w lotnictwie,
ktora doprowadzita do topienia szkta,
aluminium i potrafita doprowadzic¢ do zawalenia
sie stalowej konstrukcji dachu hangaru.

Z moich wspomnien warto przypomniec
moment, w ktérym poproszony przez Witolda
Kalite o pomoc w wyprowadzeniu kompresora
z warsztatu, zdazylisSmy dostownie na kilka
sekund przed zawaleniem sie konstrukcji
hangaru, a przy tym dachu warsztatu.

By¢ moze moje emocjonalne zzycie sie
z lotniskiem w Aleksandrowie, nie pozwala mi na
obiektywne ocenianie naszych dziatan podczas
akcji gasniczej, ale mimo uptywu tylu lat,
pamie¢ o tym gteboko tkwi w mojej swia-
domosci. Bytbym niesprawiedliwy, gdybym nie
wspomniat o drugim ,Kajtku”, Romanie
Goéreckim, ktory rowniez byt swiadkiem tych
traumatycznych wydarzen zwiazanych z poza-
rem. Wiem, ze wszyscy pracownicy, ktorzy brali
udziat w akcji gasniczej bronili i lotniska i miejsc
pracy, z ktorymi byli mocno zwiazani.

Chce w tym miejscu przypomnie¢ nazwiska
tych aleksandrowian, ktérzy mieli swoj wktad
w dziatanie i funkcjonowanie lotniska :

Stanistaw Konopka - mechanik szybowcowy

Mieczystaw Niedzwiecki - szef techniczny

Witold Kalita ,, Tonko” - mechanik lotniczy

Bogdan Szanweber - mechanik wyciggarkowy

Jerzy Eljasik - magazynier

Mieczystaw Stepniak - mechanik samolotowy

Panowie: Ziabka, Szadkowski, topatecki,
Szczepanski, Szczotkarz, ktorych imion, nie-
stety, nie pamigtam.

Alfred Rympel - ktory pomdgt mi w przywo-
taniuich nazwisk.

Mam cicha nadzieje, ze nie tylko mojej
osobie brakuje widoku krazacych pod niebem
Aleksandrowa samolotow i szybowcow w poszu-
kiwaniu pradow wznoszacych.




CIERAWE KSIAZNI

BIBLIOTEKARZ POLECA...

Karolina Stasiak

Izabella Cywinska

,Dziewczyna z Kamienia”

Autobiografia wybitnej rezyserki i tworczyni m.in. ;,."r:.' ].]?.il_‘\#"l"?..}:I‘lzl |
legendarnego serialu ,,Boza podszewka” jest jeszcze bardziej ‘ 7 Kamienia ;
fascynujaca niz serial. Autorka jako dziewczynka mieszkajaca

- I
dotychczas w patacu, ocalata z wojny, traci wraz z rodzina g N
wszystko - nie moze sie nawet zblizy¢ do Kamienia, jej rodzinnej {

posiadtosci. Zaczyna zycie od nowa w sSwiecie zdeklasowanej
arystokracjiiartystycznej bohemy PRL-u.

IYCIE
NA PELNEYJ
PETARDLIE

Jarostaw Molenda
,Ucieczki z PRL”

Grupa o0s6b opuszczajacych PRL z powodu ustawicznego

[zabella

=

I

Jan Kaczkowski, Piotr Zytka
»Lycie na petnej petardzie”

Najbardziej lubiany polski ksiadz w rozmowie z Piotrem Zytka
zdradza zrodta wiecznego optymizmu i nieograniczonej energii,
ktére pomogty mu wybudowac hospicjum w Pucku. Sam o sobie
mowi, ze jest onkocelebryta, czyli cztowiekiem znanym z tego, ze
ma raka. Mimo choroby i trudnosci nie poddaje sie i zyje petnia
zycia.

JARCSEAW MOLENDA

przesladowania przez wtadze komunistyczne byta tylko nieliczng
czescia ogotu emigrantow w okresach wzmozonego odptywu
ludnosci. Jednak wobec faktu zablokowania drogi swobodnej
emigracji, osoby, ktére z rdéznych wzgleddw nie widziaty
mozliwosci dalszego zycia w Polsce Ludowej, podejmowaty

UCIECZKI

decyzje o wydostaniu sie zkraju nielegalnie.

Marek Borucki
»Polacy, ktérzy zmienili swiat”

Publikacja przybliza 39 wybitnych postaci: naukowcow,
genialnych kompozytordw, inzynierow, konstruktorow, artystow
i spotecznikow. W zyciu osiagneli stawe, szacunek i czesto duze
pieniadze. Wszyscy swoim niezwyktym talentem i praca stawili
imie Polski na catym swiecie, a ich dzieta przetrwaty i wciaz sg
cenione.




Takie sobie rozwazania

PRIEMYSLENIA

Elka Grochulska

Badania naukowe dowodza, ze 85% zadowolenia w zyciu, jak i probleméw, pochodzi ze
stosunkéw z innymi ludzmi, a tylko 15% z osiagnieé¢. Ludzie przede wszystkim interesuja sie
soba, a nie Toba. Pamietaj o tym, a bedziesz mégt wypracowac taktyke postepowania z innymi.

Po pierwsze: USmiechaj sie!

W 90% mozesz sprawic¢, by Twoj kolega od
razu Ciebie polubit, zeby w jednej chwili stat sie
uprzejmy, chetny do wspétpracy, przyjazny,
tylko.... usmiechaj sie.

Pamietaj, ze w ciggu kilku pierwszych
sekund rozmowy zostaje wyznaczony wza-
jemny stosunek emocjonalny rozmoéowcow,
dlatego zanim cokolwiek powiesz...
usmiechnij sie! ...szczerze, zyczliwie, z gtebi
serca. Wtedy Twoj kolega podda sie Twojemu
nastrojowi. Tworz atmosfere rozmowy, badz

stoneczny.
Usmiechaj sie.
Nie ma lepszego sposobu na zrobienie

dobrego wrazenia. Twoj usmiech jest postancem
Twojej dobrej woli, rozjasnia zycie wszystkim,
ktorzy go widza. Sita usmiechu jest olbrzymia,
nawet jesli nikt nie widzi jak sie Smiejemy
dlatego usmiechaj sie takze przez telefon.
Ludzie najczesciej odptacaja usmiechem za
usmiech. Usmiechaj sie zatem do catego swiata:
do ludzi, stonca, drzew, zwierzat, zjawisk...

Pamietaj, ze wiedza ta nie ma zadnej
wartosci dopoki jej nie zaczniesz stosowac.
Swiat nie odptaca Ci za to co wiesz, tylko za to co
robisz. Dlatego od dzi$ usmiechaj sie, bo:

Sudoku - tamigtowka, ktorej celem jest wypetnienie diagramu 9 x 9 w taki sposob, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow 3 x 3 (zwanych

»blokami” lub ,,podkwadratami”) znalazto sig po jednej cyfrze od 1 do 9.

Rozwigzanie sudoku
znr. 4 (7) 2015

- usmiech nic nie kosztuje a wiele daje;

- wzbogaca tych, ktérzy go otrzymuja, nie
zubazajac dawcow;

- trwa chwile, a pamieta sie go czasem cate
zycie;

- dla nikogo nie stanowi zadnej wartosci
dopoki sie go nie podaruje;

jest odpoczynkiem dla zmeczonych,
Swiattem dla zniecheconych i stoncem dla
smutnych;

- nawet najbogatszy nie moze bez niego
normalnie zy¢, nawet najbiedniejszy moze sobie
na niego pozwoli¢;

- Zawsze przynosi szczescie do domu;

decyduje o powodzeniu w interesach
i przyjazni;

- to naturalny srodek na ktopoty;

Usmiechaj sie!

Jezeli chcesz sie przekona¢ o dobroczynnym
dziataniu usmiechu po prostu zacznij od zaraz
stosowac sie do tej prostej rady. Doswiadczysz
niezwyktego dziatania usmiechu, zycie stanie sie
prostsze, $wiat piekniejszy, bardziej fascy-
nujacy, ktopoty tatwiejsze do pokonania, ludzie
przyjazni, zyczliwi...

Praktykuj usmiechanie od dzis....

SUDOKU
418|912 3|6]|5|1]|7
5/3/2|9|7/1]16 |84
6|7|1]8|5(4]9[3]2
2|1|/6]|5|8|9]4 |73
719 81412 31165
3/5|416|1|/7]2|9]8
9/6 7]13/4 28|51
8| 2|3|l1/6|5]7|4]|9
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KALENDARIUM

CO, GDZIE, KIEDY...

09.09.2015 (Sroda) godz. 18.00

,Duety mitosne” koncert Leny Ledoff Anny Wareckiej i Adama Rymarza
Miejsce: Ogrdd Biblioteki Publicznej - Aleksandréw todzki, pl. Kosciuszki 12
(w ramach budzetu obywatelskiego Aleksandrowa Lodzkiego)

13.09.2015 (niedziela)

"Szlakiem dziedzictwa kulturowego wojewddztwa tédzkiego”
Wycieczka autokarowa z Piotrem Machlanskim

Zbiorka o godz. 8.00 przed Biblioteka Publiczng im. Jana Machulskiego
Aleksandrow todzki, pl. Kosciuszki 12

25.09.2015 (piatek) godz. 18.30
»Jesienny nokturn” koncert fortepianowy laureatéw konkurséw chopinowskich oraz
stuchaczy studia muzycznego w todzi i Aleksandrowie L6dzkim
Miejsce: Sala Towarzystwa Spiewaczego Lutnia - Aleksandréw t.6dzki ul. Ogrodowa 17
(projekt ,,Jesien petna muzyki” realizowany przy wsparciu £tDK w ramach ,wspoétorganizacji
projektow kulturalnych wojewodztwa todzkiego 2015” oraz Gminy Aleksandrow todzki pod
patronatem Burmistrza Jacka Lipinskiego)

Wejsciowka 10 zt

02.10.2015 (piatek) godz. 18.30
»Rosyjska piosenka poetycka” koncert Lecha Dyblika i Leszka Kotodziejskiego (akordeon)
Miejsce: Sala ,,Klimaty” Aleksandréw todzki ul. Warszawska 28
(projekt ,,Jesien petna muzyki” realizowany przy wsparciu LDK w ramach ,,wspotorganizacji
projektow kulturalnych wojewodztwa todzkiego 2015” oraz Gminy Aleksandréw todzki, pod
patronatem Burmistrza Jacka Lipinskiego)

Wejsciowka 10 zt

01.10. - 10.10. 2015

Warsztaty budowania latawcéw - prowadzenie Jerzy Klimczak
Zapisy tel. 516 649 340

11.10.2015 (niedziela) godz. 15.00
Swieto Latawca
Miejsce: Teren przy wiatraku, Aleksandrow todzki, ul. Wierzbinska 99

Dziatania Fundacji Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa tédzkiego wspiera finansowo:

) STORM

. = meclia Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
Jacek Lipinski




I wsPaRL WYDANE

Piaty numer ,,Co piszczy w Aleksandrowie” zostat wydany dzieki wsparciu

Zakiad Instalacji Elektrycznych ELEKTROTEX s. c.

/ \E}a, Barbara i Grzegorz Brzezinscy / \E\i\‘.
| \(é /| Aleksandrow L. ul. Okrzei 12 | d /|

OC / o ANBERT PH ANNA LOSOWSKA
LT Aleksandréw L. ul. WOJ.POLSKIEGO 16

o sy Foslivoge /&
B T oA e i
e ARSI S B SOV O T

Otofitness - Centrum Jogi Dorota Klimek
eotoﬁmess Aleksandrow L. ul. 11 Listopada 5a

ENDURO (sklep rowerowy)
Maciej Karbowanczyk
95-070 Aleksandrow ul. Wojska Polskiego 60

tel. 509 217 211
e Pandora Nieruchomosci
PANDORA I Aleksandrow L. ul. Wojska Polskiego 4

nleruchomosci

Piotr Pawlowski

Fundacja Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa L.6dzkiego prosi
0 wsparcie przy wydawaniu pisma kulturalno-spotecznego:
,, Co piszczy w Aleksandrowie”.
W zamian za symboliczne 150 zt umie$cimy reklam¢ Panstwa Firmy na stronie przeznaczonej
dla wszystkich, ktorzy wespra wydanie kolejnego numeru pisma.

Numer konta, na ktére mozna wptaca¢ darowizny:

21 8780 0007 0113 9903 1002 0001
Bank Spotdzielczy w Aleksandrowie L6dzkim




