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Pismo spoteczno-kulturalne

W naszej gminie mieszka
najprzystojniejszy Polak!

MICHAL LUDWICZ

Jan Dratwicki - Mister Polski
Mister Elegancji 2016

Na tamach pisma prezentujemy
interesujacych aleksandrowian. Po-
myslatam wiec, ze warto zaprosic¢ na
rozmowe 20-letniego Janka Dratwi-
ckiego, od kilku lat mieszkajacego na
terenie Gminy Aleksandréow Lodzki.

fot. Michat Ludwiczak

Janek w 2016 roku zostal Misterem
Polski a miesigc temu reprezento-
wal nasz kraj podczas wyboréw Mi-
ster International w Tajlandii. Cho¢
konkursy pieknosci organizowane s3
w naszym kraju od lat 90. ubiegle-
go wieku, to te meskie nie ciesza sie
zbyt wielkg popularnoscia.

Co w numerze?

Zapraszamy do lektury juz 24 numeru
naszego pisma. Na pierwszych stronach
poznacie Panstwo najprzystojniejszego
mezczyzne Polski, mieszkanca gminy
Aleksandrow Eodzki, z ktorym rozma-
wiala Elzbieta Grochulska. Dowiecie sie
réwniez, co ciekawego wydarzylo sie
w Aleksandrowie w ostatnim miesig-
cu: koncerty, warsztaty, zabawy (str. 4).
W cyklu ,ArtySci wokét nas”
Henryk Zych rozmawia z Wladystawem
Podsiadlym, wybitnym $piewakiem
operowym, niedosztym wiékiennikiem
(str. 6). Poznamy tez kolejng artystke
Galerii Korytarz — Pauline Cigcke, kt6-
ra przez chwile mieszkala i tworzyla
w Aleksandrowie (str. 8). Dla fanow zdro-
wego zycia przeznaczony jest artykut
o pierwszym $niadaniu. W nim dowie-
dza sie oni dlaczego warto je jes¢ (str. 9).
A dla mito$nikéw naszego regionu arty-
kul Basi Szutenbach, ktora zabiera nas na
wyprawe po ziemi sieradzkiej. Pozna-
my niezwykle pomniki, prehistoryczne
miejsca i milczace mniszki Kamedutki
(str. 10). Magdalena Rozenfeld, w cy-
klu poswieconym magii koloréw, na-
pisala na temat zielonego i zdttego—
W sam raz na wiosenne przebudzenie
(str. 12). Zainteresowanych jezykiem
polskim odsytamy na str. 13, gdzie znaj-
da oni kontynuacje artykulu Justyny
Kozlowskiej o zréznicowaniach socjo-
logicznych polszczyzny. Na str. 14 znaj-
dziecie Panstwo propozycje ciekawych
lektur, zaréwno dla dorostych jak i dla
dzieci, ktére wybraty bibliotekarki Justy-
na Sobczak i Iwona Zarzeczna. Ksigzki
dostepne w Bibliotece im. Machulskie-
go w Aleksandrowie £6dzkim. Na koricu
numeru kalendarium teatralnych wy-
darzen zwiazanych z projektem , Poczuj
teatr” oraz wazne informacje dla stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zyczymy dobrej lektury. Zapraszamy tez
do wspéttworzenia pisma. Dzielcie sie
z nami swoimi spostrzezeniami, obser-
wacjami, refleksjami, chwalcie pasjami,
piszcie, przysylajcie zdjecia.
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0d trzech lat pisza o nich media,
ale nie doczekaly sie, tak jak te dam-
skie, relacji telewizyjnych z finatow.
Dzieje sie tak by¢ moze dlatego, ze
dla niektérych startowanie w takich
konkursach nadal stanowi domene
kobiet. I jest przeciez takie niemeskie.
Pozostawiam to bez odpowiedzi.

Pewnie nie wszyscy wiedzg, ze Jan
Dratwicki, Mister Polski 2016 i najele-
gantszy mezczyzna w kraju mieszka
w gminie Aleksandrow L6dzki. Gro-
no osob interesujacych sie konkur-
sami pieknosci jest bardzo waskie.
Naleza do niego przede wszystkim
nastolatki, szczegdlnie, jezeli chodzi
o konkurs meski. Przyznam szczerze,
ze tego typu konkursy nie bardzo
mnie interesujg. Ale to, ze milody
czlowiek jest ambasadorem Polski na
Swiecie, ze robi dobre rzeczy dla in-
nych, Ze ma pasje, marzenia i wiare
w ich spelnienie - juz jak najbardziej
tak. Zaprositlam wiec Janka na rozmo-
we, aby dowiedzie¢ sie o nim czego$
wiecej i poznac go nie przez pryzmat
tego, co pisza o nim w Internecie, ale
tego, jakim naprawde jest czlowie-
kiem.

Aktualnie panujacy Mister Polski
jest uczniem klasy maturalnej Tech-
nikum Gastronomicznego w Lodzi.
Od 7 lat mieszka z rodzicami na te-
renie naszej gminy. Mowi, Zze mieszka
sie tu komfortowo-wypoczynkowo.

Zycie rodzinne

Dom rodzinny mial duzy wplyw
na to, kim jest i co robi. Starszy brat
Janka- Michal zawsze dbatl o kondy-
cje fizyczng, éwiczyt systematycznie.
A maly Janek podbieral mu hantle
i nasladowat brata. Dzi$ Mister Polski
nadal lubi dba¢ o kondycje fizyczna.
Dlugo poszukiwal swojego sposobu
na aktywno$¢. Prébowat wielu spor-
téw. Trenowat brazylijskie jujitsu pod
okiem Radostawa Olczyka w Alek-
sandrowie Lodzkim, mieszane sztuki
walki, plywanie, ASG - ze swoja gru-
pa brat udziat m.in. w zgrupowaniach
w Karolewie k. Aleksandrowa. Ale
w konicu zostat przy budowaniu masy
miesniowej oraz ogélnorozwojowych
¢wiczeniach na sitlowni. Stanowi to
dla niego odpoczynek, oderwanie
od codziennosci, daje mu satysfakcje,
jest treningiem silnej woli. Systema-
tycznie ¢wiczy w tédzkiej Kuzni.

Zawsze uwielbiat tez spedzaé czas
razem z mama w kuchni - czesto
wspoélnie gotowali, piekli, pitrasili.

Chetnie pomagal tez w przygotowa-
niu przyje¢ rodzinnych. Mitos¢ do
gotowania sprawila, ze wybrat Tech-
nikum Gastronomiczne. Czas zwe-
ryfikowat jego idealistyczne, wynie-
sione z domu myslenie o gotowaniu.
,»To bardzo ciezka praca i nie wyglada
tak rézowo, jak pokazuja w progra-
mach telewizyjnych — méwi.” Wielki
zapatl troche ostygl, ale nadal mysli
o przyszlosci zwigzanej z jedzeniem.
Teraz stoi przed wyborem studiow.
Jednym z pomystow jest dietetyka.
,Bardzo mnie to fascynuje, dlatego
rozwazam taki wlasnie kierunek stu-
diow.”

Rodzice Janka to wspaniali ludzie,
madrzy wychowawcy. Wspieraja go
w tym co robi, ale nie chca narzu-
ca¢ mu swoich pomystéw na wybodr
zyciowej drogi - daja wolna reke i za-
wsze stuza dobra rada.

ByC misterem...

Tak jak pisalam, Janek uwielbia
dba¢ o kondycje fizyczna. Cwiczenia,
jakie wykonuje sprawity, Ze moze po-
chwali¢ sie imponujaca sylwetka. Ale
jak to sie stalo, ze wystartowat w kon-
kursie meskich pieknosci? Przypadek.
Zaczeto go zapraszac na sesje zdje-
ciowe, namawia¢ do wziecia udziatu
w konkursie Mister Polski 2016. Ulegt.
I wygral. Nie spodziewatl sie absolut-
nie, bo nie po to ¢wiczyt, aby sie podo-
bad, tylko aby by¢ zdrowym, bardziej
pewnym siebie, mie¢ dobrg sylwetke,
trenowac silng wole. Ale stato sie. Te-
raz Janek jest ambasadorem Polski
na $wiecie, co wigze sie z wieloma
wyjazdami. Byt juz w Holandii, Duba-
ju, Niemczech, reprezentowal Polske
w Mister International w Tajlandii.

Jako Mister Polski Janek ma misje
do spetnienia. Powinien by¢ wzorem
dla innych, by¢ wrazliwy na otacza-
jaca rzeczywistos¢ i pomagac potrze-
bujacym. ,,To duza odpowiedzialnos¢
i brak prywatnosci - méwi.” Chetnie
angazuje sie w réznego rodzaju ak-
cje charytatywne. Utrzymuje kontakt
z rodzing panstwa Kurkéw z Aleksan-
drowa Lodzkiego, ktorzy maja dwojke
dzieci chorych na nietypowa chorobe
genetyczng oczu (witreoretinopa-
tie). Na swoim profilu facebookowym
udostepnit link do pomocy finansowej
dla Zuzi i Mateusza Kurkéw. Brat tez
udzial w Wielkiej Orkiestrze Swig-
tecznej Pomocy, oddajac swoéj kra-
wat z Gali Mistera na licytacje. Jest
twarza wielu akcji charytatywnych,
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m.in. pomagal Malym Braciom Ubogich w pakowaniu
prezentéw podczas wigilii. Co miesiac wspiera tez pol-
ski oddzial WWF (Swiatowy Fundusz na rzecz Przyrody).
Inspiracja do tego byt pewien incydent z Tajlandii, gdzie
zwierzeta traktuje sie przedmiotowo- jako atrakcje tu-
rystyczng. W jednym z ogrodéw botanicznych zobaczyt
przywigzanegokrétkim lancuchem tygrysa, z ktérym
zwiedzajacymasowo robili sobie zdjecia. To go bardzo po-
ruszyto. Dlatego postanowil wspiera¢ organizacje walcza-
€3 0 poszanowanie natury. Wybrat WWF, ktérego polski
oddziat jest mocno zaangazowany w ratowanie wilkoww
Polsce.

Bycie najprzystojniejszym mezczyzng to nie tylko
obowigzki, ale réwniez cigglta dbato$¢ o bycie obecnym
w Internecie. Cho¢ moze sie to wydawac dziwne, okazuje
sie, ze mezczyzni z konkursow pieknosci ciesza sie wiek-
szym zainteresowaniem i maja wiecej fanek, niz uczest-
niczki wyboré6w miss. Wynika to miedzy innymi z tego,
ze wkladaja oni wiecej pracy w swojg popularnosc.
Co dzien wrzucajg swoje zdjecia do Internetu, istnieja
w nim caly czas, dbaja o swdj image.

Bycie Misterem Polski daje tez mozliwo$ci nawigzywa-
nia kontaktow z firmami komercyjnymii promowania ich
wyrobéw, pokazywania sie w programach telewizyjnych
i zdobywania medialnej popularnosci. Janek jest czestym
gosciem Superstacji oraz programu TVP2 - ,Pytanie na
$niadanie”.

Psy

Rodzina Dratwickich to typowi ,psiarze” Odkad Janek
pamieta, w domu zawsze byly psy. Najczesciej przygar-
niete, uratowane przed bezdomnoscig. Teraz mieszkaja
u nich trzy: suczka ze schroniska ze swoja corka oraz
mtody owczarek niemiecki. Mito$¢ do tej rasy zaczela
sie dawno temu, kiedy przygarneli starego, porzuconego
owczarka. Byt z nimirok - az do Smierci. Zafascynowa-
ni owczarkami niemieckimi postanowili mie¢ kolejnego.
Dbanie o zwierzaki i konieczno$¢ poszukiwania dobrej
karmy spowodowaly, Ze mama Janka otworzyla w Alek-
sandrowie sklep specjalistyczny dla psa i kota ,,Psotny
Pupil”. Mozna w nim kupi¢ dobre, specjalistyczne karmy
dla naszych pupili oraz réznego rodzaju akcesoria, a tak-
ze zaopatrzy¢ sie w ksigzki i poradniki o psach i kotach.
»Psotnego Pupila” znajdziemy w pasazu 44.

Co data Tajlandia?

15 lutego tego roku Janek wrdcit z Tajlandii, gdzie
reprezentowal Polske w Mister International. W konkursie
wzielo udzial 36 mezczyzn. Tylko trzech byto blondynami.
Z rozbawieniem wspomina pobyt w Tajlandii, gdzie bu-
dzit sensacje swoja uroda i blond wtosami do tego stopnia,
ze niektorzy nie mogli sie powstrzymac przed dotknie-
ciem tak egzotycznego mlodzienca. Niesamowite wraze-
nie! Komisja jednak preferowata potudniowy typ urody.
W $cistym finale zanlezli sie Libanczyk i Wtoch oraz eg-
zotyczny (dla nas) Japoniczyk. Udzial w konkursie byt dla
Janka niezwyklym, bezcennym doswiadczeniem. Dzigki
niemu zyskat pewnos¢ siebie, nabrat apetytu na egzotycz-
ne podrdze, nauczyl sie wystepowac publicznie, poznat
mtodych ludzi z catego Swiata. Wyleciat tam bezposrednio
po swojej studniéwce. Nie mégt nawet dobrze sie poba-
wic. W tak daleka podroz leciat sam, puszczony na gleboka
wode. Mimo trudnos$ci dat rade.

e aleksandrowvianie

Podczas dziewieciu dni pobytu w Tajlandii miat
co prawda chwile na zwiedzanie, ale najwiecej czasu wy-
pelnialy mu dzialania konkursowe: sesje zdjeciowe, kre-
cenie filméw itd. W rezultaciew rankingu publicznosci
Janek zajat wysokie 7 miejsce. Zdziwito go to, Ze konkurs-
Mister International byt tam tak powaznie traktowany.
,,Jo ogélnie uznana i szanowana impreza. Nie to, co u nas,
gdzie zmagania konkursowe traktuje sie z przymruze-
niem oka, a meskich uczestnikéw delikatnie méwiac —
zpoblazaniem.” Troche to niesprawiedliwe zdaniem Janka.
,,Bo uroda to jedno, ale wazne s3 tez osobowos$¢, inteligen-
cja, klasa, umiejetno$¢ wystgpien publicznych. To atuty
wazne w takich konkursach.”

Jaki jest Janek Dratwicki?

To mlody, skromny mezczyzna. Wygranie konkur-
su Mister Polski 2016 nie przewrdcilo mu w glowie. Jest
realista, mocno stgpa po ziemi i wie, czego chce. Teraz
najwazniejsza jest dla niego matura. Mysli tez o unieza-
leznieniu sie od rodzicéw. Zresztg od dawna stara sie by¢
niezalezny i samodzielnie spetnia¢ swoje marzenia. Prze-
konat sig, Ze ciezka praca, konsekwencja i determinacja sg
wytrychem do realizowania marzen. Tak byto na przyktad
z motorem. Postanowit kupi¢ sobie motor. Zasmakowat
w jednos$ladzie, gdy dostat od rodzicéw skuter. Ciezko pra-
cowal dwa lata jako kelner w Czarnym Stawie. Teraz jest
szczeSliwym posiadaczem Suzuki GS 500F. Lubi jezdzi¢
bez celu, dla przyjemnosci. W wakacje planuje pojechaé
motorem nad morze. Lubi tez gory, gdzie czesto jezdzit
z cala rodzina na wakacje. Latem wybiera gorskie we-
drowki po Bieszczadach lub Gorcach, a zima narty lub
snowboard w Tatrach. Ma w sobie determinacje i konse-
kwentnie dazy do spelniania marzen. Nie boi sie ciezkiej
pracy, wyzwan ani wielkich planéw, bo wie, ze potrafi je
realizowac.

Elzbieta Grochulska




co sie dziato w Aleksandrowie? I

Teatralny marzec w Aleksandrowie

Marzec w Aleksandrowie Lodz-
kim uplywa pod znakiem teatru.
W ramach projektu Poczuj Teatr, re-
alizowanego przez Partnerstwo na
rzecz Aleksandrowa L6dzkiego i Bi-
blioteke Publiczng im. Jana Machul-
skiego, zobaczymy dwa monodramy
w wykonaniu bardzo lubianej przez
nas aktorki z Teatru Jaracza w Lo-
dzi — Izabeli Noszczyk: ,,Grubaske”
(18.03.) — spektakl Teatru Miejskie-
go z Leszna, ,Shirley Valentine”
(27.03.), a takze koncertowa wersje
,Ksiezniczki Czardasza”, w wyko-
naniu zespolu kameralnego Jedy-
ne Takie Trio i solistow operowych
— Katarzyny Zajac-Caban i Karola
Lizaka (2.04). W programie znala-
zly sie rdwniez warsztaty aktorskie,
prowadzone przez Andrzeja Czerne-
g0 (25.03.) oraz warsztaty poswie-
cone kostiumowi teatralnemu, pro-
wadzone przez dr Izabele Stronias
z Akademii Sztuk Pieknych w Lodzi.

Odbyly sie one w pracowni Ko-
stiumu Scenicznego Akademii Sztuk
Pieknych w todzi i 7 marca 2017 r.
zainaugurowaly projekt Poczuj Te-
atr. Uczestniczki warsztatéw, na-
lezace do kola plastycznego UTW,
pojechaly do Akademii z mysla,
ze zrobig po prostu piekne kapelusze,

w ktorych wrdca do domu, a wycza-
rowaly niezwykle, niepowtarzalne,
jedyne w swoim rodzaju dzieta sztu-
ki. Nie bylo jednak lekko. Pani pro-
fesor uczyla kreatywnego myslenia
odpowiedniego patrzenia na sztuke.
Wyzwolila w dziewczynach olbrzy-
mie poklady wyobrazni. Jak wspo-
minaja, bylo to dla nich niezwykle
przezycie i fantastyczne doswiad-
czenie. Efekty dziatan artystycznych

bedzie mozna podziwia¢ na kolej-
nych wydarzeniach Poczuj Teatr.

Dziekujemy Urzedowi Gminy
Aleksandréw Eo6dzki za udostep-
nienie gminnego samochodu, ktory
zapewnil transport uczestniczkom
warsztatow i pozwolit na bezpieczne
przewiezienie wykonanych przez nie
dziel sztuki.

Elka Grochulska

Walentynki

Dnia 24 lutego 2017 roku w MDK
w Aleksandrowie Lodzkim odbyt sie
Walentynowy koncert zatytulowa-
ny ,,My Funny Valentine”. Bylo to
milosne pozegnanie karnawalu. Na
scenie wystgpito ponad dwudziestu
wykonawcow, uczestnikdw studia
piosenki prowadzonego przez Re-
nate Banacka-Walczak. Ogromna
réznorodnos¢ utworéw oraz ich wy-
konan ukazala szerokie spektrum
sztuki wokalnej, poczawszy od pio-
senki musicalowej (nieSmiertelne
przeboje ze ,,Skrzypka na dachu”:
,Gdybym byt bogaty” oraz ,To Swit,
to zmrok”), poprzez piosenki z bajek
Disneya, a skonczywszy na rockowej
opowiesci zespotu VooVoo. Stucha-
cze mieli tez mozliwo$¢ zetkna¢ sie
z estetyka $piewu klasycznego (aria
z opery ,,Straszny dwor” Stanistawa
Moniuszki i aria o ,,Mlynareczce”
z operetki ,Sztygar” Zellera).

Catosé¢dopeilzywyakompaniament
w wykonaniu Renaty Banackiej-
-Walczak (fortepian), Bartosza Pasz-
kiewicza (gitara basowa) i Ireneusza
Walczaka (gitara). Za strone wizual-
na sceny odpowiedzialni byli: Joanna
Tarczynska (dekoracja) oraz Jan Gaj

(o$wietlenie). Naglasnial Witold Wa-
lus.

Dziekujemy wszystkim wyko-
nawcom za wprowadzenie stuchaczy
w niecodzienny klimat zakochania
i zachwytu nad catym $wiatem.

Foto: Mitosz Kuémierz

Foto:Krystyna Raczyniska
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co sie dziato w Aleksandrowie?

W karnawatowych rytmach
= I

Foto: Henryk Zych

Wsobote,18lutego, mtodzialeksandrowscymuzycy — AnnaPietrzak(skrzypce), KarolinaDrézdz(pianino)iTymoteusz
Pietrzak (skrzypce) — wystapiliw parafii ,,Archaniotéw”. Artysci zabrali stuchaczy w niezwyk}a, muzyczna podr6z po
$wiecie. Zagralimelodie prosto z Paryza, Broadwayu, Hiszpanii, Brazylii, Polski, Wegier. Byty walce, tanga, czardasze,
kankan, melodie z musicali, filméw, muzyka klezmerska i polska muzyka ludowa. Koncertowi towarzyszyl pokaz
zdje¢ z odwiedzanych zakatkéw swiata Taka podréz pozwolita przeniesc sie stuchaczom w rézne piekne zakamarki
$wiata i delektowac sie wspaniata muzyka. Koncert zorganizowato Partnerstwo na Rzecz Aleksandrowa L6dzkiego.

Jak sie bawig, to sie bawic!

Aleksandrowscy seniorzy dosko-
nale wiedzg, jak porzuci¢ troski, za-
pomnie¢ o obowigzkach i powadze
wieku. Lubig spedza¢ razem czas,
przebiera¢ sie, tanczyé, S$piewad,
nawigzywa¢ nowe przyjaznie, a co-
roczne Ostatki sg dla nich idealnym
pretekstem do doskonaltej zabawy.
Nie inaczej byto podczas Ostatkow
2017. Seniorzy bawili sie w réznych
miejscach, ale wszedzie byta to tak
samo szalona, wesola i taneczna
zabawa, na ktérg wszyscy przy-
szli poprzebierani; niejednokrot-
nie tak, ze nie mozna bylo odgad-
naé, kto kryje sie pod przebraniem.
Aktywna grupa seniorow tradycyj-
nie spotkala sie w Barze 99. W tym
roku urzadzili prawdziwe wesele -
»Ach, co to byt za $lub!”. Ciekawe,
czy czytelnicy odgadng, kim na-
prawde s3 panstwo mlodzi ze zdjecia.

Foto: Aleksandra Wigckowska




artysci wokot nas I

Artysci wokot nas to rubryka, w ktorej przedstawiamy wynik rozmow Henryka Zycha z utalentowanymi i uznanymi
w Swiecie, ale czesto nieznanymi wsrod nas samych, aleksandrowianami. - Podjatem sie dos¢ karkotomnego wyzwania,

jakim jest proba przeprowadzenia cyklu wywiadow z artystami zwigzanymi z Aleksandrowem - pisze autor i pomysto-

dawca catego projektu. Kolejnym bohaterem cyklu Artysci wokot nas jest spiewak operowy - Wtadystaw Podsiadty.

Wtadystaw Podsiadty

Urodzil si¢ pan w Aleksandrowie?

Wiladystaw Podsiadly: Tak, je-
stem aleksandrowianinem - tu-
taj ukonczytem Szkote Podstawowgq
nr 3. Moja wychowawczynig byla
Pani Wichrowska, ktdra jest we-
dilug mnie jednym z filaréw alek-
sandrowskiej pedagogiki. Po ukon-
czeniu szkoly podstawowej swoja
edukacje kontynuowalem w szko-
le o profilu zawodowym. Najpierw
w Zasadniczej Szkole Zawodowej przy
Zaktadach ,,POLTEX”, znanych jako
,Manufaktura”, a potem w Wieczo-
rowym Technikum Wiékienniczym.
Rozpoczalem tez prace w ,,POLTEX-
ie”. Musze przyzna¢, ze bylem dos¢
niesfornym uczniem, ale mimo tego
w koncu zdatem mature.

Witadystaw Podsiadty - Miat zostac
\Wwiokiennikiem, a skonczyt, jako wybit-
ny spiewak operowy. W Aleksandro-
\Wwie rozpoczynat nauke i mieszkat az doj
ukonczenia studiow w Akademii Mu-
zycznej w todzi. Dyplom zdobyt w roku
1086 na wydziale wokalno-aktorskim.
Jest posiadaczem pieknego meskiego]
gtosu, jakim jest bas.

Nic nie wskazywato na Pana zdolnosci
muzyczne. Jak to sie stato, ze zostat
Pan artystg?

Moje zycie zwigzalo sie z muzy-
ka przez duze M dzieki dalszej ku-
zynce, Kalinie Podsiadle, ktdra byta
chorzystka w Teatrze Wielkim w Lo-
dzi. Zaczatem przebywac w kregu jej
znajomych i kolegéw, rdwniez zwia-
zanych z Teatrem Wielkim. Wszy-
scy byli namietnymi stuchaczami
muzyki operowej i to dzieki nim
zapoznalem sie z tym wspanialym
muzycznym gatunkiem. Oczywi-
$cie, jako mtody chiopak stuchatem
tez, tak jak wszyscy moi réwiesni-
cy, muzyki mlodziezowej, jak sie ja
wtedy nazywatlo. Ale dzieki namo-
wom kuzynki Haliny zdecydowatem
sie zdawac¢ do Sredniej Szkoly Mu-
zycznej w Lodzi przy ulicy Jaracza.
Udalo sie. Po kilku miesigcach nauki
w szkole muzycznej upomnialo sie
o mnie jednak wojsko, co przerwato
moja edukacje muzyczna. Po odby-
ciu stluzby wojskowej postanowi-
tem zdawac do Akademii Muzycznej
w Lodzi. Do egzaminu przygotowy-
wal mnie profesor Dulinski. Uda-
to mi sie dosta¢ na studia. Dyplom
uzyskalem pod opieka profesora
Zdzistawa Krzywickiego - bardzo
wymagajacego pedagoga. A potem
zaczela sie kariera operowa.

Z tego co stysze, pariska droga do scen
operowych byla pelna meandréw.
Ale w koricu dotart Pan do celu.

To prawda, nie bylo latwo, ale
z perspektywy czasu uwazam, ze
byto warto. Po uzyskaniu dyplo-
mu zaangazowano mnie do Opery
Wroclawskiej, z ktéra bytem zwia-
zany od 1986 do 1988 roku. Nastep-
nie przeniostem sie do Bytomia, do
Opery Slaskiej, gdzie dyrektorem
byt znakomity dyrygent — Pan Sal-
warowski. Z Opera Slaska zwigzany
bytem do 1989 roku. W tym czasie
dostalem rowniez zaproszenie do
wziecia udzialu w operze ,,Strasz-
ny Dwor” w Teatrze Wielkim w

Lodzi. Przyjatem zaproszenie, a po
moim udanym wystepie dyrektor,
Pan Stawomir Pietras, zapropono-
watl mi wspétprace. I tym sposobem
znalazlem sie z powrotem na ziemi
16dzkiej.

Jak dlugo udato si¢ panu pozostaé
w rodzinnych stronach?
Do 1995 roku, do czasu, kiedy na-
wigzatem wspotprace z Operg Nova
w Bydgoszczy. Wziglem goscinny
udzial w ,Strasznym Dworze” oraz
,Nabucco” na deskach tej opery. I juz
zostatem, az do 2000 roku. Postano-
wilem przenie$¢ sie do Bydgoszczy
i podjatem w niej prace.
Widze, ze czesto zmieniat Pan , barwy
klubowe”?
Tak to juz jest w tym zawodzie,
ze staramy sie realizowac swoje dzia-
lania artystyczne tam, gdzie mamy
najwieksze mozliwosci. W 2000 roku
zwigzalem sie z Teatrem Wielkim
w Poznaniu, ktérego dyrektorem byt
w tym okresie Pan Stawomir Pie-
tras. Uwazam ten okres za najbar-
dziej owocny w mojej karierze arty-
stycznej. Dotrwalem w tym Teatrze
do zastuzonej emerytury, na ktora
odszedlem z poczatkiem 2007 roku.

Jakie role utkwity Panu najmocniej
w pamieci?
Moéglbym wymieni¢ ich mndstwo.
W calym swoim dorobku zagralem
okoto czterdziestu rdl, a z rolami
epizodycznymi okoto piecdziesieciu.
Wydaje mi sie, ze takie postaci, jak:
Kardynat w operze ,,Zydéwka”, Sara-
stro w ,,Czarodziejskim Flecie”, Filip
w ,,Don Carlosie”, Timur w , Turan-
docie”, Zbigniew i Skotuga w ,,Strasz-
nym Dworze”, Lindorf w ,,Opowies-
ciach Hoffmanna” czy Zachariasz
w ,,Nabucco”, sa warte zapamietani
a. Niektore role $piewatem w réznych
inscenizacjach i w réznych teatrach.
Mysle, ze dostarczatem wielu wzru-
szen widzom i stuchaczom dziet ope-
rowych z moim udziatem.
W mojej podrdzy z operami udato mi
sie odwiedzi¢ kilka krajow, Niemcy,
Danie, Francje,Martynike, Szwajcarie,
Albanie, Holandie.
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Po odejsciu na emeryture jeszcze ze dwa lata
Spiewatem goscinnie, ale juz bez Pdzniej
wycofatlem sie ze sceny zupelnie, ale te-
raz rozwazam mozliwos¢ uaktywnienia sie.

Pamietam Pana koncert dla stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w 2013 roku. Zabrat nas
Pan wtedy do krainy opery i operetki. Stysza-
tem, Ze w listopadzie tego roku znéw zaspiewa
Pan dla nas koncert. Tym razem bedq to piesni
patriotyczne.

Bardzo mito wspominam publicznos¢
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Ciesze sie
na kolejne muzyczne spotkanie z aleksan-
drowskimi seniorami.

Czekamy z niecierpliwoscig. A tymczasem
dziekuje, ze zgodzil sie Pan poswiecic¢ czas
czytelnikom

,,Co piszczy w Aleksandrowie”.

Dziekuje.

Rozmawiat:
Henryk Zych




artysci galerii korytarz

Paulina Ciagcka

Przedstawiamy kolejng artystke Galerii Korytarz -
Pauline Ciagcke. Jej przygoda z Aleksandrowem trwa-
fa bardzo krétko. Pochodzi z regionu $wietokrzyskiego.
W latach 2011-2013 mieszkala w Aleksandrowie i brala
czynny udzial w Zyciu artystycznym miasta, takZze dzia-
tala w Partnerstwie na Rzecz Aleksandrowa. W tym cza-
sie projektowala plakaty, prowadzila warsztaty pisania
ikon, byla inicjatorka wielu artystycznych dziatan, bra-
la udziat w plenerze malarskim ,,Uroki mojego miasta”.
Swoje zainteresowania artystyczne rozwijala na studiach
w ASP w Lodzi. Z wyksztalcenia jest tez biologiem i che-
mikiem, konczyta Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie.
0Odkad pamieta malowata, w naturalny sposdb przyswoi-
1a skladnie jezyka malarskiego. Kazdy obraz jest dla niej
swego rodzaju historia, opowiescia, ktéra trudno wyjas-
ni¢ w jezyku mowy. Tworzy prace w réznych technikach
- akwarela, farby akrylowe, olejne, otéwek, pisze ikony.
Jej tworczos¢ to wnikliwe obserwacje rzeczywistosci,
twdrcze opowiadanie o $wiecie. W Aleksandrowie Lodz-
kim miala indywidualng wystawe ,,Pedzlem malowane”,
jej prace byly prezentowane na wystawie zbiorowej ,,Uroki
mojego miasta” oraz na plenerowych: podczas Festiwalu
Sztuk Réznych i towarzyszacej Wedrownemu Festiwalowi
Filharmonii L6dzkiej ,Kolory Polski”. Druga najwieksza
pasja artystki jest zdrowe zywienie ( jest diet coachem)
i kosmetyka naturalna. Odwieczng inspiracjag do rozwo-
ju Pani Pauliny sa potrzeby corki, alergiczki. Angazuje sie
w spoteczne projekty podnoszace wiedze i $wiadomosé
spoteczenstwa z zakresu zdrowego zywienia i kosmetyki
naturalnej. Z radoscig prowadzi warsztaty kulinarne dla
0s0b o specyficznych wymaganiach zywieniowych oraz
warsztaty kosmetyki naturalnej i mydlarstwa.

becnie pracuje w Stowarzyszeniu Wsparcia Spolecznego
pja -Ty- My”'

Elzbieta Grochulska

fot. Justyna Koztowska
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Pierwsze sniadanie

Dlaczego nie jadasz $niadan? Nie
czujesz glodu, nie masz czasu, walczysz
znadwaga, amoze po prostu przyrzadza-
nie positkéw Cie nudzi? Jezeli uwazasz,
ze Twoj organizm zaakceptowat poranny
post, grubo sie mylisz. Unikajac $niada-
nia, nigdy nie pozbedziesz si¢ nadwagi
i cellulitu, wcigz bedziesz walczy¢
z niepohamowanym apetytem, zmecze-
niem, brakiem energii, oraz kiepskim
nastrojem. W czasie nocnej glodow-
ki, w organizmie zachodzi intensywny
proces przebudowy réznych komorek
i tkanek. Jelita regeneruja swdj na-
btonek, by zapewni¢ wtasciwy proces
wchianiania sktadnikéw odzywczych.
Watroba nasila proces utylizacji odpa-
dow i zwigzkéw toksycznych. Nerki wy-
dalaja szkodliwe produkty przemiany
materii i zageszczajg mocz. Erytrocyty
intensywnie rozwoza tlen, a nad pra-
widlowym przebiegiem wszystkich tych
zadan kontrole sprawuje mézg. Orga-
nizm potrzebuje wiec, nie tylko odpo-
wiedniej ilo$¢ sktadnikéw budulcowych
i regulacyjnych, takich jak bialka, wi-
taminy i mineraly, ale takze energii. Jej
wewnatrzustrojowe zapasy s3 hiewiel-
kie, jednak na okres snu zupelnie wy-
starcza, by zapewni¢ wtasciwy przebieg
rozmaitych proceséw metabolicznych.

Rano bak jest juz pusty

W watrobie zaczyna ,Swieci¢ re-
zerwa”. Tuz po przebudzeniu, poziom
cukru we krwi jest najnizszy w ciagu
doby. Mézg, dla ktorego glukoza jest
najwazniejszym paliwem energetycz-
nym, uruchamia zlozong kaskade prze-
mian neurohormonalnych, by skutecz-
nie zacheci¢ nas do $niadania. Miedzy
innymi, podwzgérze uwalnia duze ilo-
$ci Neuropeptydu Y (NPY) — substancji
zwiekszajacej apetyt na cukry. To mie-
dzy innymi dlatego w godzinach ran-
nych mamy wiekszg ochote na platki
$niadaniowe, sok, owoce niz na porcje
jajecznicy na bekonie. Tak wiec, wczes-
nym rankiem nasze szczegdlne upo-
dobania do potraw weglowodanowych
maja swoje uzasadnienie fizjologiczne,
ktérego zmienia¢ nie powinnismy.

Zatem moze stodki baton?

To niestety nie najlepszy pomyst,
cho¢ przez wielu tasuchéw chetnie
praktykowany. Jezeli cukry w skon-
densowanej postaci, zbyt szybko
przenikng do krwi, nastepuje gwal-
towny wzrost wydzielania insuliny

— hormonu, ktéry natychmiast ob-
niza zwiekszony poziom glukozy
w krwiobiegu. Wyzwala sie tzw. hustaw-
ka glikemiczna, ktéra tylko na moment
powoduje przyplyw energii. Po kilkuna-
stu minutach, kiedy poziom cukru we
krwi zaczyna gwattownie spada¢, znéw
pojawia sie uczucie ospalosci, braku
koncentracji i checi do dzialania. Dlate-
go stodyczom méwimy — nie! Sniadanie
powinno skladaé sie przede wszystkim
ze zlozonych form cukrowcow, ktore
w przewodzie pokarmowym ulegaja
wolnemu trawieniu i rozpadowi. W efek-
cie, poziom glukozy we krwi podnosi sie
stopniowo, zapewniajac staly, systema-
tyczny dostep energii na wiele godzin.
Najlepiej wiec, gdy na porannym stole
wsrod pokarméw weglowodanowych
znajdy sie platki zbozowe (szczegélne
owsiane) lub gruboziarniste pieczywo,
uzupelnione dodatkiem surowych wa-
rzyw i soku ze $wiezych owocow.

Nie jem w ogole sniadari

Nie dziw sie zatem, Ze masz proble-
my z waga, kontrolg apetytu czy znuze-
niem w ciggu dnia. Jak wykazuja bada-
nia naukowe, dzieci ktdre nie spozywaja
w domu $niadan majg znacznie wiek-
sze problemy z pamiecig i koncentracja
w czasie szkolnych zaje¢. Podobny
problem dotyczy osdb dorostych. Nie-
dozywiony rankiem organizm, znacz-
nie gorzej funkcjonuje w ciggu dnia,
zaréwno od strony fizycznej jak i psy-
chicznej. Skutki niejedzenia $niadan,
odbijaja sie nawet péznym wieczorem.
Mimo, ze do braku porannych posit-
kow, mozna przyzwyczai¢ organizm, to
nie oznacza to, iz nasze zaniedbania nie
niosa za soba negatywnych nastepstw.
We wczesnych godzinach rannych, or-
ganizm wykazuje najwieksze zapo-
trzebowanie na skladniki energetyczne
i odzywcze, stad pierwsze $niadanie
powinno by¢ najbardziej obfitym posit-
kiem w ciggu dnia. Nie ma obaw - od
wiekszego $niadania nie da sie przytyc.
Z kolei nadwagi, mozna nabawi¢ sie nie
jedzac $niadan. Wystarczy kilka tygodni
zaniedbania, by zobaczy¢ juz pierwsze
niepokojace efekty. Przegladzanie orga-
nizmu w momencie jego najwiekszego
zapotrzebowania na energie i skladni-
ki odzywcze, musi prowadzi¢ do zmia-
ny kierunku przemian metabolicznych,
by zapewnié przetrwanie. Mdzg musi
ostabi¢ nasze zdolnosci psychoruchowe,

intelektualne, zniecheci¢ do ruchu
i pracy fizycznej, spowolni¢ przemiane
materii, a takze usprawni¢ magazyno-
wanie energii.

Wieczorem zarty sie koriczq

Organizm z nawigzka dopomina sie
o nalezny mu szacunek. W moézgu roz-
poczyna sie prawdziwy koncert neu-
roprzekaznikow, sterujacych zmysta-
mi wechu, smaku i zapachu. Uczucie
glodu staje sie nie do zniesienia. Pré-
by ograniczania jedzenia i tlumienia
apetytu nie przynosza zadnych re-
zultatéw. Do osrodkéow glodu w pod-
wzgorzu, bezlitosnie naptywaja infor-
macje o aktualnym stanie organizmu
i przewodu pokarmowego. Sytuacja
calkowicie wymyka sie spod kontroli.
Zaczynamy odczuwaé niepohamowany
apetyt na potrawy wysokokaloryczne,
z przewaga ttuszczu i cukru. W miare je-
dzenia, do akcji zaczynajg wkraczac tak-
ze dwa neuroprzekazniki — dopamina
i noradrenalina - ktére nas rozwese-
lajg, redukuja napiecie i daja uczucie
zadowolenia. Wysokokaloryczna kola-
cja smakuje wiec wySmienicie. W prze-
diuzaniu tej przyjemnosci skutecznie
pomagaja, wydzielane przez moézg en-
dorfiny, ktére jak najdtuzej staraja sie
zatrzymac nas przy stole.

Marzysz o szczuptym i atrakcyjnym
ciele?

Pamietaj - musisz je$¢ $niadanie.
To nie tylko najlepsza metoda na po-
prawe samopoczucia i zwiekszenie
energii zyciowej w ciggu dnia, ale takze
podstawowy element obronny w walce
z nadwaggy. Spozywajac poranny po-
sitek, przekonasz sie, ze juz niebawem
twoje starania zaowocujg. Mniej wiecej
po uptywie okoto dwéch tygodni, orga-
nizm przyzwyczai sie do nowych zwy-
czajow zywieniowych. Znéw rankiem
powrdci apetyt, zmniejszy sie odczucie
glodu wieczorem, miesnie odzyskaja
swoja zywotnos¢, a skora zdrowy blask.
W ciagu dnia odczujesz takze wyrazny
przyplyw sil witalnych, poprawe samo-
poczucia, wzrost zdolnosci intelektu-
alnych i bardziej optymistyczne nasta-
wienie do zycia.

Tak wiec zyczymy smacznego!

(Zrédlo: Centrum Zywienia i Promocji

Zdrowia)

www.krawczykklys.dobry-dietetyk.pl
tel. 668 112 509
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poznaj swoj kraj

Sieradzkim szlakiem

11 wrzesnia 2016 roku zakon-

czyliSmy cykl wycieczek tury-
stycznych pod wspélnym hastem
»Szlakiem dziedzictwa kulturowe-
go wojewodztwa todzkiego”. Przy-
gotowal je i poprowadzil wybitny
znawca regionu t6dzkiego, przewod-
nik, historyk dr Piotr Machlanski.

Ostatnia wyprawa, tak samo jak
poprzednie, byla bardzo interesu-
jaca. OdwiedziliSmy powiat sie-
radzki i zdunskowolski. Poznali-
$my zabytkowe ko$cioly w Szadku
oraz Stronsku, byliSmy w Warcie,
poznaliSmy niezwykla ,turecky”
historie syna wlasciciela Gosz-
czanowa, w Zloczewie zwiedzili-
$my klasztor Mniszek Kamedutek,
a w Lubnej-Jakusach przenieslisSmy
sie w czasie o tysigce lat wstecz.

Pierwsza miejscowoscig, ktdra od-
wiedziliSmy, byt Szadek, potozony na
Wysoczyznie Laskiej, nad rzekg Pich-
ng, w otoczeniu laséw. Jest to bardzo
stare miasto. Pierwsza wzmianka
o nim pochodzi z 1295 r. W Szadku

zwiedziliSmy najcenniejszy zabytek
miasta - gotycki kosciét p.w. Wnie-
bowziecia NMP i $w. Jakuba Apostota
z 1335 r. Znajdujq sie tu m.in.: zesp6t
pieciu renesansowych oltarzy z XVIII
w., chér muzyczny z XVI w. wsparty
na tragarzach zdobionych rzezbiony-
mi tancuchami, ambona pdéznorene-
sansowa z XVII w., gotycka chrzciel-
nica z brazu oraz szereg cennych
nagrobkow i tablic epitafijnych z XVI
i XVII w. Bardzo podobala sie¢ nam
stojgca obok kosciola dzwonnica,
ktora ma charakter baszty obronnej
z waskimi otworami strzelniczymi.

Nastepnym przystankiem na na-
szej trasie byla Warta. Zwiedzili-
$§my w niej zespdt klasztorny oo.
Bernardynéw, na ktory sklada sie
klasztor oraz ko$ciét p w. Wniebo-
wziecia NMP. Zachwycilo nas boga-
to wyposazone wnetrze, zaliczane
do najbardziej efektownych wnetrz
barokowych w Polsce. Zachowa-
ly sie tu m.in.: murowany sarkofag
bl. Rafala z Proszowic z 1640 r., plyta

nagrobna, przedstawiajaca postac
bl. Melchizedeka i inne cenne obra-
zy. Przed klasztorem ogladaliSmy
niewielka barokowaq kaplice z 1726 r.

Drugim ciekawym zabytkiem,
jaki tu poznaliSmy, byt kosciot
$w. Mikotaja z 1340 r. Tu, w re-
nesansowym  oltarzu  gléwnym
zZ poczatku XVII w., znajduje sie
cenny Tryptyk renesansowy ,Wnie-
bowziecie NMP” z 1515 r., namalo-
wany na drewnie, bogato zlocony.

Nie moglismy oczywiscie poming¢
klasycystycznego Ratusz miejskie-
go. Nasza uwage bardziej przyciag-
nat jednak stojacy w rynku pomnik
urodzonego w Warcie putkownika
pilota Stanistawa Skarzynskiego.
Byl on pierwszym Polakiem, ktd-
ry w jednomiejscowym samolo-
cie polskiej konstrukcji przeleciat
Atlantyk, ustanawiajac miedzyna-
rodowy rekord odleglosci w tej kla-
sie samolotéw. Ciekawostka jest,
Ze on ten lot odbyl w garniturze,
a nie w kombinezonie lotniczym!



Nastepnie udali$my sie do Gosz-
czanowa. Tu poznali§my niezwyklg
historie Stanistawa Poniatowskie-
go, syna wilasciciela miejscowosci.
W krypcie zabytkowego kosciota
$w. $w. Marcina i Stanisltawa spo-
czywaja czeSciowo zmumifikowa-
ne ciata dwéch Turczynek: Sulejki
i Fatimy. Legenda méwi, ze pomogly
one Stanistawowi Poniatowskiemu
uciec z tureckiej niewoli i przyjecha-
ly z nim do Goszczanowa. Obie byly
w nim zakochane, ale niestety mogt
on poslubi¢ tylko jedng z nich. Sio-
stry zginely w tajemniczych i niewy-
jasnionych do dzi$ okolicznosciach,
zazywszy zatrutego trunku podczas
zaslubin. Nie wiemy, kto byt sprawca
ich $mierci. W podziemiach kosciota
spotykamy sie oko w oko z t3 nie-
zwykla historig. Kosciét sw. sw. Mar-
cina i Stanistawa ufundowal Adam
Goszczanowski, jako votum dziek-
czynne za powrdt syna z niewoli
tureckiej. Polozony jest on na wzgd-
rzu, z ktorego podziwialiSmy piek-
ny widok na doline rzeki Swedrni.

Kolejnym punktem wyprawy byly
Blaszki, stare miasto, ktorego po-
czatkiem bylo nadanie przez kréla
Jana Kazimierza w 1652 r. przywi-
leju na targi niedzielne. Odwiedzili-
$my zabytkowy, osiemnastowieczny

ko$ciél z ciekawymi nagrobkami
oraz niecodzienny pomnik ,Boha-
terom tej ziemi”, ktéry przedstawia
kobiete trzymajaca w dtoniach 1is¢
z wienca chwaty. Poswiecony jest
on wszystkim Blaszczowianom,
ktorzy zgineli w obronie ojczyzny.

b o~ . - L

sie w czasie o tysigce lat wstecz, za
sprawa najwiekszego w Polsce cmen-
tarzyska kurhanowego z II okresu
epoki brazu. Podczas krétkiego spa-
ceru wérdd pdl, laskéw i juz mocno
zaros$nietych  brzezinami kurha-
now, mogliSmy dotkng¢ prehistorii.
We wsi obejrzeliSmy tez trzeci na
naszej trasie pomnik — arcybiskupa
Macieja Lubienskiego, ktéry w latach
1641-1652 byl prymasem Polski, auro-
dzit sie wtasnie w Lubnej. Stad tez wy-
wodzi sie caly zacny réd Lubienskich.

Nastepnie zawitaliSmy do Zto-
czewa. PrzyjechaliSmy tu po to, aby
pozna¢ zycie klasztorne Mniszek
Kamedulek, ktore w 1949 r. przejelty
XVII-wieczny, pobernardynski ze-
spot klasztorny i do dzisiaj w nim
urzeduja. Jest to zakon kontempla-
cyjno-pokutniczy o niezwykle su-
rowej, wrecz ascetycznej, regule.
Cecha zgromadzenia jest milcze-
nie. W ich $wiecie nie ma zbednych
stow, odzywajg sie tylko w razie ko-
niecznos$ci. Jest za to asceza, mod-
litwa i praca. Zycie toczy sie w celi.
Spotkanie mniszek na ulicy jest
prawie niemozliwe, dlatego wizyta
w klasztorze i opowiesci o zyciu w
nim byly dla nas naprawde cenne. Do
kontaktu ze Swiatem zewnetrznym

I poznaj swoj kraj

wytypowana jest tylko jedna zakon-
nica. Ona wilasnie opowiedziata nam
o historii zakonu, jego codziennym
zyciu i regutach. Dzieki zyczliwosci
zakonnic zwiedziliSmy caly zespoét
klasztorny, czyli klasztor i kosciol.
Na koniec udali$my sie do Stron-
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ska, do romanskiego koSciota
z XII w., ktéry po wielu przebudo-
wach niewiele ma w sobie z roman-
skiej architektury. Z czaséw roman-
skich zachowaly sie okienne detale
architektoniczne oraz najciekawszy
i najcenniejszy ich element - tympa-
non znajdujacy sie w portalu. W jego
polu, otoczonym ornamentem roslin-
nym, znajduje sie dwuglowy, skrzyd-
laty smok pozerajacy ptaka. Cala
plaskorzezba jest niezwykle ciekawa
iwynagradza trudy dotarcia do Stron-
ska. Przypuszcza sie, ze XIII-wieczny
tympanon pochodzi ze Skandyna-
wii, poniewaz podobne mozna tam
odnalez¢ w romanskich kosciotach.
Sama wie$ jest bardzo urokliwa.
Polozona na wysokim brzegu pra-
doliny Warty, skad podziwialiSmy
piekny widok na kotline sieradzka.
To byt ostatni punkt naszej wy-

cieczki i wszystkich wypraw w 2016
roku. Na kolejne zapraszamy juz od
22 kwietnia 2017.

Tekst i zdjecia
Barbara Szutenbach



magia kolorow [

Pozawerbalny komunikat z6ttego méwi o potrzebie re-
lacji z drugim cztowiekiem, konieczno$ci wymiany opinii,
spostrzezen, informacji, zdobytej wiedzy. Moze sugero-
wac osobe majacg problemy ze szczera rozmowg na temat
samego siebie, ktérej komunikacja z Srodowiskiem jest
zaburzona. Symbolizuje lek przed samotnos$cig, potrze-
be kontaktéw oraz prébe roztadowania wlasnych proble-
moéw psychicznych. Barwe te nosily rzymskie kurtyzany
i panny na wydaniu, celowo wkladali go takze bankruci.
Wydaje sie, ze to duza réznorodnos¢, jednak spdjna jest
chec przekazania pewnego komunikatu: poinformowanie
otoczenia o swoim miejscu w spoteczenistwie. Z6t¢ wpro-
wadza w dobry nastroj, jest rowniez pobudzajaca i uwo-
dzaca. To kolor lideré6w oraz kobiet, ktére lubig wzbu-
dza¢ zainteresowanie, sa ekspansywne, otwarte na nowe
propozycje, komunikatywne.

Wykorzystywanie zottego koloru w ubiorze jest wska-
zane, gdy potrzebujemy porozumie¢ sie z kim§ w waznej
dla nas sprawie. Jego oddzialywanie moze nie da¢ szansy
naszemu rozmowcy na ucieczke od zasadniczej rozmowy.
Jest tez korzystne w zawodzie sprzedawcy, handlowca,
przy zdawaniu ustnych egzamindw, prowadzeniu wy-
ktadéw. To informacja: chce dzieli¢ sie wrazeniami, chce
zosta¢ wystuchany, mam ci tyle do powiedzenia, poroz-
mawiaj ze mng, sprobujmy sie zrozumie¢. Jednak zoétty
to takze kolor klamstwa, oszustwa, zdrady i zazdrosci.
W $redniowieczu uznawany byt za barwe wrogosci, ztych
intencji i rozwigztosci.

Ta skrajno$¢ komunikatéw oraz trudno$é w odnalezie-
niu pasujacego do karnacji odcienia przemawiajq czesto
za rezygnacja z z6lci w garderobie stuzbowej.
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Zielen wybieraja osoby bardzo uczuciowe, tolerancyj-
ne i wyrozumiale, ufajagce w szczeros$¢ intencji innych,
czasem Wrecz naiwne.

Elementem $wiata, ktory pozostaje w idealnej i pelnej
harmonii z kosmosem, jest przyroda. Wybierajac zielenie
w ubiorze czesto poszukujemy namiastki tej harmonii,
niezmaconej rdwnowagi, szansy na co$ lepszego. Jako
symbol nadziei i spokoju, zielen czesto jest wykorzy-
stywana w dekoracji wnetrz. Stosowana w szpitalach,
ma znaczenie psychologiczne — uspokaja i wycisza pa-
cjentéw. Na sali operacyjnej daje niejako odpocza¢ leka-
rzom od czerwieni wnetrza operowanej osoby. Kolor ten
ma takZe znaczenie i zastosowanie w grach. Zastana-
wiajace jest obijanie zielonym suknem stotéw do Black
Jacka w kasynach. Celowe? Aby kazdemu da¢ nadzieje na
wygrang?

Zielony to takze kolor empatii i harmonii. Dziala ko-
jaco na uklad nerwowy, uspokaja i podnosi na duchu.
Jednoczesnie noszenie go moze w innych wzbudzaé ne-
gatywne skojarzenia — osoba ubrana na zielono bywa
postrzegana jako nudna i pozbawiona charakteru. Zie-
len to kolor $rodka teczy, usytuowany miedzy fioletem
a czerwienig. Symbolizuje potrzebe skupienia sie na so-
bie, rownowagi wewnetrznej, a takze klopoty emocjo-
nalne. Sygnalizuje brak uporzadkowania, poszukiwanie
wlasnej drogi i celu, pragnienie odpoczynku psychicz-
nego.

W naszym kraju ubiory w tej tonacji wielu osobom po
trzydziestce kojarza sie z czasami PRL, stanem wojen-
nym, z kolorem munduru zonierskiego, ktory czesto byt
widoczny na ulicach i pokazywany w mediach.

W kreowaniu wizerunku warto ostroznie postepowac
z ciemniejszymi odcieniami zieleni, moze ona bowiem
wyglada¢ konserwatywnie, statecznie i powaznie. Cho¢
ciemna zielen daje takze wrazenie inteligencji, to w Pol-
sce nadal jest rzadziej preferowana w sferze biznesu.

Magdalena Rozenfeld




NIEJEDEN JEZYK POLSKI
- zréznicowanie socjologiczne polszczyzny

W poprzednim ,,Co piszczy...” czy-
telnicy dowiedzieli sie, czym sa jezy-
ki zawodowe, zwane profesjolektami.
W tym numerze dalszy ciagg rozwazan
na temat socjolektéw, czyli $rodowi-
skowych odmian jezyka polskiego.

Dostalem patencje, czyli o jezykach
srodowiskowych

Jezyk sSrodowiskowy to odmiana
jezyka ogélnego, uzywana przez gru-
pe ludzi, ktérych laczy ten sam wiek,
wspolne przezycia, podobne zaintere-
sowania, sposob spedzania wolnego
czasu czy styl zycia.

Charakterystyczny  jest  przede
wszystkim dla ludzi mlodych, ktorzy
wytwarzaja swoja, pokoleniowo-$ro-
dowiskowa odmiane jezyka. Wymienic
tutaj mozna gwary uczniowskie i stu-
denckie, czy, ogdlnie, gware mlodzie-
ZOW3.

Gwara milodziezowa jest silnie eks-
presywna. Stuzy wyrazaniu stosunku
do $wiata, ktdry czesto jest ironiczny
i zartobliwy. Nie brak w niej humoru
jezykowego i swego rodzaju zabawy.
Liczy sie tu $wiezo$¢ skojarzen, hu-
mor i podazanie za szybko zmieniajaca
sie moda. Elementy gwary uczniow-
skiej odnosza sie do codziennego Zycia
ucznidéw. Opisuje ona realia zwigzane
ze szkola, z czasem wolnym, z domem.

Mamy tutaj np. bardzo zabawne na-
zwy nauczycieli: alfa to nauczyciel ma-
tematyki; anglica i clark to okresSlenia na
nauczycieli angielskiego, a dojczka, hel-
ga i hitler — nauczycieli niemieckiego;
bonzurka to nauczycielka francuskiego,
a histeryczka - historii; na nauczyciela
informatyki méwi sie enter albo proce-
sor, na nauczyciela geografii — globus,
a plastus - na nauczyciela plastyki.
Ocene niedostateczng, potocznie je-
dynke, okresli¢ mozna nastepujacymi
synonimami: jajo, kapec, lacha, laczek,
lufa, mandat, pata, patencja, petarda,
pigtka do géry nogami, pudto, swieca,
zwata. Za to ocene celujacg okresla
sie m.in. wyrazami: samotny bialy za-
giel, szécha, szyszka. Szkola to m.in.
buda, mordor, wiezienie, sorbona, zaktad.
Na dziennik szkolny méwig zas ucz-
niowie np. ksiega czaréw, zbidr pat, akta,
lista przebojow, lista stracer, krwawa
szabla, testament.

Roéwnie zabawny i kreatywny jest
jezyk, jakim postuguja sie studenci.

Na okreSlenie pieniedzy wymyslili
oni m.in. takie okreslenia: forsa, for-
ska, flota, satata, moniaki, siano, herbata,
zotd, biznes. Stypendium to np. dola,
mdzgowe, stypa, Sciepa, wziqtka, zapo-
moga, a dzien wyplaty stypendium to
Matki Boskiej Pienieznej. Amator, Swie-
zak lub narybek to okreslenia studen-
ta pierwszego roku, a beton to stu-
dent nieprzygotowany do zaliczenia.
Koto lub kolos to kolokwium, a zbdj
i wejsciowka to kolokwia niezapowie-
dziane. Kampania wrzesniowa, doZyn-
ki, jesienny zjazd mtodych naukowcéw
to egzaminy poprawkowe, wedréwka
ludéw to masowe chodzenie za pro-
fesorami z prosbg o kolejny termin
na zaliczenie, zalka to zaliczenie przed-
miotu, a zdobycie autografu to zdobycie
wpisu w indeksie.

O jezykach $rodowiskowych mé-
wimy réwniez w odniesieniu do oséb
potaczonych  wspélnymi  pasjami.
Postuguja sie oni wlasnymi odmiana-
mi jezyka, na ktére sktada sie zaréwno
stownictwo profesjonalne, jak i eks-
presywne. Mozemy méwi¢ m.in. o je-
zyku brydzystow, wedkarzy, zeglarzy,
sportowcow, kibicow, taternikow itp.
Jako przyktlad zacytuje fragment tekstu
napisanego jezykiem brydzowym: Wist
damg kier bijemy krdlem w rece. Atuty
sciggamy dwa razy i gramy asa kier, a ma-
tego kiera przebijamy atutem w rece. W ten
sam spos6b gramy kara, przebijajqc trze-
cie w stole. Ciezko cokolwiek zrozumiec,
prawda?

Gamzaé grypsem, czyli o jezykach
tajnych

Niektére s$rodowiskowe odmia-
ny jezyka powstaty po to, aby celowo
utajnia¢ przekazywane za ich pomo-
ca komunikaty. Nazywamy je zargo-
nem (inaczej slang, argot — czyt. argo).
S3 one charakterystyczne dla Sro-
dowisk z tzw. poélswiatka, czyli dla
przestepcoéw, zlodziei, wiezniéw, nar-
komanéw, prostytutek, ale nie tylko.
W czasie drugiej wojny Swiatowej
kwitla np. gwara partyzancko-konspi-
racyjna, rowniez tajna, ale przeciez nie
zwigzana z przestepczos$cig, a z uwa-
runkowaniami historycznymi.

Zargon charakteryzuje si¢ duza
wulgarno$cia. Znajduje sie¢ w nim réw-
niez sporo wyrazéw zapozyczonych,
nieznanych ogotowi spoteczenstwa.

e ojczysty nieoczywisty

Uzytkownicy jezykéw tajnych wy-
kazuja sie takze duza kreatywnoscig
w zmienianiu form wyrazow istniejg-
cych (por. wyraz wiadrzycho ‘wiadro’)
lub w uzywaniu czastek maskujacych
(np. poprzedzanie wyrazow sylabg by-,
bynic ‘nic’).

Najbardziej rozpowszechnionym
jezykiem tajnym jest gwara wiezien-
na, za pomoca ktérej wieZniowie opi-
sujq realia zycia w areszcie i poza nim.
Mamy tutaj liczne nazwy wiezienia
i wiezniéw, nazwy réznego rodzaju
przestepstw, straznikow i pracowni-
kow zakladéw karnych, przestuchan,
policjantéw i in. Na zaklad karny mé-
wia wiezniowie m.in.: chata, chata
za wsig, cyrk, dechy, gutag, katownia, ki,
lagier, mordownia, ochronka, paka, pen-
sjonat, pierdel, pucha, pudlo, regatl, rezy-
dencja, sak, schowek, stodota, szafa, ul.
A oto zaczerpniety z Internetu tekst
bajki o Czerwonym Kapturku, zapisany
gwara wiezienna:

Smigata Krasna Kaniota przez las na
chawire do herodki jareckiej. Tachata ze
sobq pét bariki maryski i skorupiaki. Przy-
filowat jq git wilk multirecydywa. Czy-
mychnqt za niq drapaka i taki jej kit zeni:
,Gdzie sie bujasz lala?” ,,Zgredy kazali mi
herodce jareckiej szamariska zatachac!”
Na to wilk szpulasa na chawire, obsza-
mat herodke, legngt na kojo i komarunek
Swiruje. Wjezdza Krasna Kaniota: ,,A na
co ci takie niekiepskie patrzatki?” ,Aze-
bym mogta gitniej na ciebie filowac!”
»A na co ci taka niekiepska kopara?”
»Azebym mogta gitniej do ciebie nawi-
jac¢!” ,,A na co ci takie niekiepskie tryby?”
,Zebym cie mogla gitniej obszamac!”
Obszamat wilk Krasnqg Kaniote i dalej ko-
maruje.Wtemwjezdzacwel Gajowyzgiwe-
rq na plerach. Chlastnqgt wilkowi fest szny-
ta na samarze, wytargat herodke jareckq
i Krasnq Kaniote i razem barabanik dykty
obalili.

Wiele elementéw z jezykéw tajnych
przeniknelo do jezyka potocznego,
np. kumad, jarzyé, brechtac, swirowad,
nawija¢, kimaé, chajtngé sie, kibel,
zadyma, siema, buli¢, zaiwania¢, wtran-
zala¢. Wplyw zargonu widoczny jest
w szczegolnosci w socjolekcie mtodzie-
ZOWYym.

Justyna Kozlowska



ciekawe ksigzki z aleksandrowskiej biblioteki -

Justyna Sobczak Poczytajmy razem

Tomasz Trojanowski, Kocie historie

Czy trzeba by¢ mitos$nikiem ko-
tow by przeczyta¢ te ksigzke? Zde-
cydowanie nie! Herman, Zofia i Gie-
nek to koty, ktére mieszkaja w domu
Duzego. Uwielbiaja gdy co$ sie dzieje
i wcigz wpadaja na ,,genialne” pomy-
sty. Poniewaz kazdy z nich jest chy-
ba bardziej szalony od poprzedniego
trzeba przyznaé, ze ich opiekun ma
do nich wrecz anielskg cierpliwos¢.
Nasi bohaterowie zamieniajg sie na
przykltad w koty plywajace (role okretu pelni pianino),koty
latajace(samolotem jest wanna) czy kocich detektywoéw. Trzeba
wiec przyznaé, ze wyobraznia naszych bohateréw jest nieograni-
czona. A jesli bedziemy mie¢ mato tych niezwykle cieptych i we-
sotych historii mozemy jeszcze siegnac po ,,Nowe kocie historie”,
w ktérych do znanych nam juz rozrabiakéw dotacza czteroletnia
Julka - cdrka Duzego. Nieprzewidywalne pomysty gléwnych bo-
hateréw i dowcipne dialogi z pewnoscia sprawia, ze po ksigzke
z przyjemnoscia siegna zaréwno mtlodsi jak i starsi czytelnicy.

Ksigzka otrzymata Nagrode im. Kornela Makuszynskiego

Ewa Kotaczynska, 0.G.R.0.D : ol$niewajace grzadki
i rabatki 6wczesne i dzisiejsze

W wielu jezykach europejskich stowo ogréd pochodzi od ta-
cinskiego gardinus czyli wygrodzony.
W przypadku ogrodéw tradycyjnych
tak faktycznie bylo. Ale te dzisiejsze
czesto nie spelniajg tego warunku”.
Ogrod to miejsce, w ktérym mozna
odpocza¢ wsrdd roslin, w doskonatym
towarzystwie stonca ,Swiezego po-
wietrza a czasami zwierzat. Dzisiej-
sze ogrody maja bardzo zréznicowane
formy. I wtasnie o nich jest ta ksigzka.
Dzieki niej mozecie zajrze¢ do 42nie-
zwyklych miejsc z calego Swiata i z réznych epok. Latajacy, pod-
wodny, kieszonkowy, kosmiczny, kamienny, trujacy, skladany,
pionowy... Jakijeszcze moze by¢ ogr6d? Sprawdzcie sami i przeko-
najcie sie, ze wyobraznia architektéw krajobrazu nie zna granic.

Michelle Cuevas, Wyznania zmyslonego przyjaciela
Przyjazn w zyciu czlowieka odgrywa ogromna role. Co
jednak, gdy z réznych powodow nie
mamy szczeScia spotka¢ na swojej
drodze osoby, z ktéra polaczytoby nas
to uczucie? Dzieci czesto rozwigzuja ten
problem na swoj sposéb. A mianowicie
tworzac zmysSlonego przyjaciela. I
wlasnie taka sytuacja ma tutaj miejsce.

I prawdopodobnie nie byloby w niej nic
niezwyklegogdybyniefakt,zetowlasnion
(Jacques) opowiada historie swoja i Fleur,
czyli dziewczynki ktéra go stworzyla.
Co wiecej, okazuje sie, ze Jacques
dopiero niedawno odkryl, iz jest postacia
wymyslong. Dotychczas sadzit, Ze jest po prostu ignorowany
przez otoczenie. ,Wyznania zmyslonego przyjaciela” to
ogromnie sympatyczna lektura. Autorka stworzyla w niej
fantastyczna galerie postaci- wymyslonych przyjaciét.
W ksigzce M. Cuevas znalazlo sie jednak takze miejsce na
poruszenie psychologicznie trudnych tematéw, takich jak
dzieciece poczucie osamotnienia, przemoc rdéwiesnicza,
niezrozumienie czy obojetnos¢ ze strony dorostych. Ksigzka
zmusza do przemyslen, wzrusza i bawi, ma wiec wszystkie
cechy, ktére sprawiaja, Ze warto sie z nig zapoznac.

lwona Zarzeczna Bibliotekarz poleca

Bogustaw Kalungi Dabrowski ,,Spali¢ paszport”
Fenomenalna opowies$¢ polskiego fran-
ciszkanina przebywajacego ponad 15 lat
w Ugandzie. To przepieknie wydana pub-
likacja. Mnostwo w niej ciekawych, ko-
lorowych i wstrzasajacych zdjeé. Autor,
wspotzatozyciel misji w Kokooge niedale-
ko Kampali, wiarygodnie opisuje o zwig-
zanych z nig trudnoSciach i sukcesach.
W prosty i szczery, a przez to ujmujacy
sposob, duchowny dzieli sie z czytelnika-
mi historia swojego powolania oraz jego
realizacja w warunkach tak odmiennych od polskich. Autor jest
wnikliwym obserwatorem otaczajacej go rzeczywistosci. Dzie-
ki jego spostrzezeniom i barwnym opisom mamy $wietng okazje
do poznania kultury, obyczajow i mentalnosci Ugandyjczykow.
»Spali¢ paszport” przynosi egzotyczne obrazy i stawia niela-
twe pytania dotyczace tozsamosci i sensu wspoétczesnych misji.

Marcin Kacki ,,Plaza za szafy”

Zbioér kilkunastu btyskotliwie na-
pisanych reportazy o Polsce, ktd-
rych tematem s3a zbrodnia, wystepek,
naduzycia, czasem nieudolno$¢ in-
stytucji. Sg to sprawy z calej Polski,
czesto znane z telewizyjnych new-
sOw i sensacyjnych artykutéw. , Au-
tor zabiera nas w kryminalng podréz
po Polsce: do Wdzydzéw, gdzie dwéch
przyjaciét zaplanowato terrorystycz-
ny atak na miedzynarodowy kon-
cern, do Konstancina, gdzie mieszka-
la przebiegla pogromczyni celebrytéw,
Sanoka, gdzie gangiem rzadzila kobieta, i Poznania, gdzie
zlodziej za szafg urzadzil sobie muzeum jednego, za to wy-
bitnego obrazu.” Teksty sa nasaczone trescig. Kazdy z nich
konczy puenta, ktéra czesto prowadzi do wniosku, Ze po-
tencjalnym bohaterem historii médglby by¢ kazdy z nas.

Dorota Karas ,,Cybulski. Podwaéjne salto”

Brawurowa biografia wybitnego akto-
ra. Z informacji uzyskanych od znajomych
Dorota Kara$ tworzy portret wielowy-
miarowy, ukazujac zlozono$¢ Zbigniewa
Cybulskiego. Opisuje go jako postac tra-
giczng - wiecznie zakompleksiong, po-
szukujaca wlasnego miejsca, aktora bez
etatu i wedlug wielu - bez talentu, ktérego
najwiekszym osiggnieciem bylo stworze-
nie znakomitego studenckiego teatru ama-
torskiego na $wiatowym poziomie, Bim-Bomu. Autorka ukazuje
Cybulskiego jako osobe bardzo skomplikowang i w duzej mie-
rze tragiczna, nieszczesliwg. Kara$ zabiera nas w podrdz, roz-
poczynajaca sie w Kniazu, gdzie urodzil sie gwiazdor. Opowia-
da o jego dziecinstwie, przypadajacym na trudne czasy wojny.
Po jego $ladach dociera do réznych zakatkéw kraju, przedsta-
wiajac czytelnikom zdarzenia, ktére uksztaltowaty charakter
i osobowos¢ Cybulskiego.

Ksiqzki sq dostepne w Bibliotece Publicznej
im. Jana Machulskiego
Aleksandrow todzki, pl. Kosciuszki 12
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e kalendarium

Co, gdzie, kiedy

W ramach projektu ,,Poczuj teatr” Fitlharmonia, Teatr Muzyczny

Teatr Jaracza, Teatr Nowy

18-03-2017”(5°b°ta) godz. 18.00 . Zaméwienia przyjmuje Elzbieta Grochulska,
»Grubaska” monodram w wykonaniu Izabeli tel. 609 190 211

Noszczyk .

Sala Towarzystwa Spiewaczego im. St. Moniuszki

Aleksandrow Lodzki, ul. Ogrodowa 10 26.03.2017 (niedziela) godz. 17.00

Wejsciowki po 10 zt do kupienia w Bibliotece Filharmonia t6dzka Koncert symfoniczny.

Recital organowy, bilety po 12 zt

25.03.2017 (sobota) godz. 11.00 - 15.30
Warsztaty teatralne ] 6.04.2017 (czwartek) godz. 19.15

P rowad.zen_le rezyser An.drze].(;zerny ) Teatr Nowy - ,,Policja” na podstawie sztuki Stawomira Mrozka
Czytelnia Biblioteki Publicznej im. Jana Machulskiego, Bilety po 15 zt

Aleksandréw Lodzki, pl. KoSciuszki 12 ’

Zapisy tel. 609 190 211
Py o 19 30.04.3017 (niedziela) godz. 18.00

,»Lew na ulicy” spektakl dla dorostych

27.03.2017 (poniedziatek) godz. 14.00 Bilety po 18 2,

" Shirley Valentine” monodram w wykonaniu

Izabeli Noszczyk

Sala widowiskowa MDK .

Aleksandrow E6dzki, ul. 1 Maja 17/19 WVC|eCZka autokarowa
Wejsciowki po 10 zt do kupienia w Bibliotece z dr Piotrem Machlanskim

Stuchacze aleksandrowskiego UTW - wstep wolny
22.04.2017 (sobota) ,,Po regionie sieradzkim”

02.04.2017 (niedziela) godz. 16.00 Aleksandrow £6dzki — Lutomierski — Wojstawice - Korczew - Char-
yKsiezniczka Czardasza” koncertowa wersja operetki tupia Mata — Matkéw - Tubadzin - Chartupia Wielka - Aleksandrow
Imre Kalmanaw wykonaniu zespolu kameralnego Lodzki

Jedyne Takie Trio oraz $piewakow operowych Kata-
rzyny Zajac-Caban i Karola Lizaka

Sala Towarzystwa Spiewaczego im. St. Moniuszki
Aleksandrow Lédei, ul. Ogrodowa 10, (w cenie przejazd, ubezpieczenie, wejscia do obiektow zabytkowych)
Wejsciéwki po 10 zt do kupienia w Bibliotece

Koszt 65 zt - stuchacze UTW
Pozostale osoby - 75 zt.

Sudoku
Informacja dla stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku 716 1194 8
Wyktady — MDK Aleksandréow L6dzki, ul. 1 Maja 17/19 3 S 6 1 7
g 4|3 | FlE|b 2
20.03.2017 QOC/Z. 14.00
Energia i elegancja- trendy w modzie wiosna lato
zorge o pancjan fendy 9|3[2(8|6|4|7]|1
mgr Magdalena Rozenfeld
6 8|7 1.1 89 3
27.03.2017 godz. 14.00 3 9 5 6
yyShirley Valentine” - monodram Izabeli Noszczyk
8|18 4 7 3
03.04.2017 godz. 14.00 X
Jezyk polityki prof. dr hab. Ewa Szkudlarek —Smie- 2171916 51811
chowicz10.04.2017 Starzenie sie czlowieka - hipote-
zy, uwarunkowania, mozliwe przeciwdzialania
prz)f. dr hab. Adam J’aworski 6 8 1 7 2 g8
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nasi sponsorzy

ENDURO
Ly Hama

Producent wyrobéw poiczoszniczych

Aleksandréow tédzki
Bruzyca 48/52

Bank Spotdzielczy
w Aleksandrowie Lodzkim

Olga Anna Jedrasik

Serdecznie dziekujemy wszystkim tym, ktorzy wsparli wyda-
nie tego numeru pisma, ale chcieli pozostaé
anonimowymi darczyncami.
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