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Kwiaty dla Mamy

»B0g nie moze by¢ wszedzie,
dlatego wynalazt matke.”

[Matthew Arnold]
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Jest to
Ze ja mamy
Mamy jg swojq nie cudzq

Zawsze te samq
I zeby nie wiem co sie stato
Mama zostanie mamgq
J. Kulmowa, ,, Mamy mame”

Matka, Mama, Mamusia, Mateczka

Zbliza sie Dzienn Matki, szczegolnie bliskiej osoby dla kazdej z nas. Obchodzimy go za-
wsze 26 maja, jak méwia — w najpiekniejszym miesigcu roku. Moze wybrano ten termin
dlatego, aby$my mogty sktada¢ u stép naszych Matek najpiekniejsze majowe kwiaty?
,Matka” — stowo, ktore w wielu jezykach swiata brzmi podobnie. ,,Matka” - ilez to jed-
no stowo kryje w sobie tresci? Kojarzy sie z cieptem dziecinistwa, z jego beztroska i po-
czuciem bezpieczenstwa. Z nim zwigzane sg na zawsze najpiekniejsze, niczym niezma-
cone wspomnienia z najwczesniejszego okresu zycia, nasze pierwsze radosci, troski,
marzenia, tesknoty. Kazda z nas chowa w sercu wdziecznos¢ za to, ze Matka data nam
najwiekszy skarb —zycie. Matka. Ona jedna w szczesciu, w nieszczesciu, radosci, czy
smutku stac bedzie przy tobie. Zawsze gotowa wszystko przebaczyc.

Refleksje o roli Matki

Kiedy jesteSmy mlode i niewiele wiemy o zyciu, myslimy, Ze pewne rzeczy nam sie po
prostu naleza. A jedna z oczywistosci, ktore przyjmuje sie w sposob naturalny i bezre-
fleksyjny, jest mito$¢ Mamy, jej opieka i pomoc. Dopiero jako doroste, kiedy same zo-
staniemy matkami, rozumiemy w pelni, jak trudna i wazna jest to rola. Doswiadczamy
macierzynstwa, dowiadujemy sie, ze nic nie jest oczywiste, Ze nic sie nikomu nie nalezy
i nic nie przychodzi naturalnie. Kiedy przezywamy bezsenne noce z ptaczacym malcem,
kiedy w ciggu dnia nie wiemy, w co rece wlozyc¢, kiedy dziecko zachorowato, a my nie
mozemy wzig¢ wolnego w pracy, bywaja chwile, ze chciatybySmy rzucic¢ wszystko i uciec
byle gdzie. A jednak tego nie robimy. Trwamy na posterunku.

Ostoda tych wszystkich trudow jest pierwszy usmiech naszego malca, pierwsze posta-
wione kroki, po raz pierwszy wypowiedziane stowo ,,mama”, pierwsza laurka, pierwsza
zaspiewana piosenka w przedszkolnym przedstawieniu. Potem dziecko idzie do szko-
ly i przynosi pierwsza piatke, széstke. Ale czy wtedy juz jest tatwiej? Chyba nie. Bo za-
cznie ktamac, dostanie jedynke w szkole, péjdzie na wagary, zrobi dziure w nowiutkich
spodniach, schowa niezjedzone kanapki, az splesnieja, a na koniec przytapiemy je z pa-
pierosem albo butelka piwa.

Czy to sie kiedys skoriczy? Obawiam sig, ze nie. Niezaleznie od tego, ile nasze dziecko ma
lat, niezaleznie od tego, czy ma juz wlasna rodzine, zawsze bedziemy sie martwic¢ (wte-
dy nawet podwdjnie, bo dojdzie nam drugie dziecko — synowa lub ziec). Jednego dnia
umieramy z niepokoju. Innego dnia pekamy z dumy. Rados¢ przeplata sie ze smutkiem.
Matka nie przestaje sie nigdy byc. Jest to rola na cate zycie.

Wspomnienie z dziecinstwa

Bardzo ciepto wspominam moje dziecinstwo. ByliSmy skromng, kochajaca sie rodzi-
na. Z nostalgia wracam wspomnieniami do naszych niedzielnych wycieczek do lasu lub
na take, z gora jedzenia: banka kompotu zrobionego przez Mame, upieczonych kotletow
mielonych, jajek ugotowanych na twardo, druga barikg mizerii i wielkim bochenkiem
chleba. Ledwie zostaty roztozone koce, juz krzyczeliSmy, ze jesteSmy glodni. Potem byty
wspolne zabawy na tonie natury, oczywiscie z udziatem Mamy. Pamietam nasze pie-
sze wycieczki do rodziny z Konstantynowa, z workiem upieczonych, oczywiscie przez
Mame, jagodzianek (workiem po swiatecznej, pieciokilogramowej mace!). Mimo, Ze nie
byto Rodzicow stac na wyjazdy urlopowe, mieliSmy wspaniate i bezpieczne dziecinstwo.
A ja mam to szczescie, ze jeszcze do dzi$§ moge mowic do bliskiej osoby ,,Mamo”!

Uczczenie Dnia Matki

Media spolecznosciowe przypominaja o nadchodzacym swiecie i przescigaja sie w do-
radzaniu, jak je uczci¢ — podac $niadanie do 16zka, zabra¢ na wystawny obiad lub do te-
atru. Sprzedawcy przygotowali wiele upominkow, kwiaciarnie dostosowuja swoje wy-
stroje do tego Swieta. Na pewno mile jest uczci¢ Dzien Matki czyms niezwyklym. Ale

o0 naszych Mamach powinnismy pamietac przez caty rok i nie tylko stowem, ale co-
dzienng troska i opieka okazywac Im milos¢.

Gdy trudno wyrazi¢ swq wdziecznos¢ i mitos¢, a wszystkie, nawet te najwieksze stowa,
wydajq sie nieodpowiednie, wystarczy powiedzie¢ — DZIEKUJE

Cieplutkie Zyczenia dla wszystkich Mam
Kolorowego zycia, jak te majowe kwiaty
przesyta Urszula Antczak




T serce dla mam




To niezwykle, w jakim tempie
moda na zdrowy styl zycia ,,pochlo-
neta” miliony ludzi, ktérzy zacze-
li odczuwac potrzebe udoskonalania
swojego ciata, poprawiania zdro-
wia i wygladu. Znaczna cze$¢ spo-
teczenstwa zaczeta robi¢ co$ pozy-
tywnego dla siebie.

Sama jestem wielka zwolenniczka
ciagglej pracy nad soba i promowania
zdrowego stylu zycia. Kiedy prze-
gladatam kwietniowe wydanie ga-
zety ,,Co piszczy w Aleksandrowie”,
pomys$latam, ze moglabym podzie-
li¢ sie wlasnymi doswiadczenia-
mi i wiedzg, jaka posiadam na te-
mat stop.

Stopy s3 niezwykle wazna czescia
naszego ciala i bardzo istotne jest,
aby dbac o nie od najmtodszych lat.
Moja przygoda z dzieciecymi sto-
pami zaczela sie tak naprawde od
mojej corki. Kiedy stawiata swoje
pierwsze kroki, zauwazyliSmy, ze
strasznie krzywi nozki. Jej kostki
wewnetrzne bardzo mocno schodzi-
ty sie do srodka. Ta sytuacja zmu-
sita mnie, aby poszerzy¢ wiedza na
temat stop i obuwia, w jakim corka
powinna chodzié, aby jej wada sie
nie pogtebiala.

Kiedy urodzita sie druga nasza
pociecha i przyszto do zakupu do-
brego obuwia, musialam w skle-
pie zostawic blisko 500 zi. Wtasnie
wtedy zdatam sobie sprawe z tego,
ze nalezy poszukaé innych, tan-
szych, a niekoniecznie gorszych
rozwiazan.

Stopy matych a stopy duzych

Nie wiedzie¢ czemu, my do-
rosli, jesli nawet jesteSmy $wia-
domi, Ze podstawa naszego cia-
1a s3 stopy, niezwykle czesto o tym
zapominamy.

Na stopach opieramy sie chodzac.
To one kontaktuja sie z podtozem
i s pierwszym czujnikiem odkry-
wajacym nieréwnosci, nachylenie
stoku, twardo$¢ gruntu. Sg nie tylko
dynamicznym podparciem, ale tak-
ze aktywnie posrednicza pomiedzy
nami a otoczeniem.

Stopy dzieci bardzo réznia sie od
stop dorostych. To nie sg ich minia-
turki. Sq bowiem szersze przy pal-
cach, wezsze przy piecie, a tuk we-
wnetrzny jest wypetniony tkanka
ttuszczowa. Od narodzenia do oko-
o 4 roku zycia stopa dziecka prze-
chodzi szereg zmian. Tkanka ttusz-
czowa tuku wewnetrznego zanika,
kosci ksztattuja sie i twardnieja,
a mie$nie wzmacniaja. Mlode sto-
py sa na poczatku bardzo miekkie

Mate stopki

i plastyczne, dlatego aby mogly sie
rozwija¢ zdrowo i naturalnie, wy-
magajq obuwia zapewniajacego duza
elastycznos$¢ i naturalng ruchomos¢
bosej stopy. Opinajace skarpet-
ki, sztywne podeszwy oraz twar-
de materialy utrudniajq prawidto-
wy rozwoj stopy dziecka, co moze
prowadzi¢ do ptaskostopia oraz ich
deformacji.

Dbajmy od narodzin

Trudno jest odnalezé sie w na-
ttoku réznorodnych informacji do-
tyczacych pielegnacji, profilakty-
ki ileczenia stop. Wybra¢, ktéra
z nich jest prawdziwa, a ktéra to
zwyczajny marketingowy chwyt,
wcale nie jest tatwo. To, co w takich
sytuacjach nam pozostaje, to zdro-
wy rozsadek i uwazna analiza dyna-
miki, charakterystyki rozwoju i doj-
rzewania naszych pociech.

Badania naukowe dowodza, Ze
ponad 90% dzieci rodzi sie ze zdro-

fot. ze strony www.bobobucik.pl

wymi stopami, ale co czwarte star-
sze dziecko ma wady stop i kolan.
Znaczna cze$¢ z nich, to dolegli-
wosci nabyte w wyniku noszenia
niewlasciwego, niefizjologiczne-
go obuwia, na ktérego negatywny
wplyw najbardziej narazone sq wta-
$nie matle stopy.

Zasada ,lepiej zapobiegac niz le-
czy¢” ma wiec w przypadku dzie-
ci szczegdlne znaczenie. Obserwa-
cje prowadzone przez ostatnie 30
lat pokazuja, Ze rodzice czesto nie
wiedza, jak wybrac¢ buty dla swojej
pociechy tak, aby zapewnic¢ stopom
prawidlowy rozwaj.

Jak madrze wybraé obuwie?

Wiekszo$¢ rodzicow, wybierajac
buty dla swojego dziecka, kieruje sie
gtéwnie ich ceng i wygladem. Nie-
wielu z nich podczas zakupéw za-
stanawia sie, czy buty sg bezpiecz-
ne dla dziecka i zapewniajg stopom

odpowiednia stabilnos¢. Czesto ro-
dzice popelniaja tez btad i zaktadaja
dziecku buty po starszym rodzen-
stwie. Dlatego tez temat wyboru
odpowiedniego obuwia warto lepiej
pozna¢. Profilaktyka jest duzo tan-
sza, niz pdzniejsza rehabilitacja.

Buty zabezpieczajace prawidlowy
rozwoj i funkcjonowanie stop dzie-
ci powinny:

- by¢ dtuzsze od stopy o ok. 6-8 mm
- miec szeroki i wysoki czubek buta

— to umozliwia swobode ulozenia

palcéw i nie ogranicza ruchomo-

Sci stawow
- miec elastyczne spody, tatwo zgi-

najace sie na linii okoto 1/3 diu-

gosci podeszwy, liczac od czub-
ka buta

- wspomagac¢ prawidlowe ustawie-
nie piety w stosunku do osi goleni.

Uzyskuje sie to montujac sprezy-

sta zakladke, usztywniajaca tyl-

na czes¢ buta

- by¢ wykonane z migkkich, higie-
nicznych materiatéw, ktore tatwo
dopasowuja sie do ksztattu i wy-
miaréw stopy oraz pochianiaj
pot wydzielany przez stope

- posiada¢ wkiadki ortopedyczne
tylko w uzasadnionym przypadku.

Nasze dzieci ponosza konse-
kwencje naszych wyboréw. Staraj-
my sie wiec ciaggle poszerza¢ na-
sza wiedza, aby by¢ coraz bardziej
swiadomym, co pomoze nam w pod-
jeciu tych wlasciwych decyzji.

27 maja
zapraszam do
OTOFITNESS.PL
przy ul. 11 listopada 5a
na warsztaty:

,yPOSTAW NA STOPY! CZYLI BU-
DUJ POSTAWE CIAEA NA MOCNYM
PODLOZU.”

Na spotkaniu bedziemy moé-
wic¢ o jodze stép i o tym, jak nalezy
o nie dbaé, co mozna zrobi¢, aby so-
bie pomdc, jesli juz do jakis wad lub
deformacji doszto. Podzielimy sie
wlasnymi do§wiadczeniami, poda-
my gotowe rozwigzania, pokazemy
¢wiczenia i produkty, ktére moga
nam przynies¢ ulge w codziennym
funkcjonowaniu. A ja opowiem Pan-
stwu, na co nalezy zwrdci¢ uwage
kupujac nie tylko pierwsze buty dla
dziecka, bo bucik to podstawa!

Ewa Ptuzka
www.bobobucik.pl
605337819
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I co sie dziato w aleksandrowie

Seniorzy maszerujq

Aktywni seniorzy nie ustaja w drodze. Ciggle gdzie$ biegna, maszeruja, szlifuja kondycje, rozwija-
ja swoje pasje, poznaja piekne okolice. 6 maja 2017 r. wzieli udziat w V Ogélnopolskim Marszu Nordic
Walking. Tym razem powedrowali przez unikatowy rezerwat ,,Grady nad Linda”. Pogoda byla rewela-
cyjna, humory dopisywaty. Zrobili ponad 10 km po niezwyklym miejscu. O rezerwacie oraz o dziataja-
cym od ponad 5 lat UTW w Aleksandrowie L6dzkim napiszemy wiecej w nastepnym numerze.

Zapraszamy do obejrzenia krotkiej fotorelacji z marszu.

Tekst: Elzbieta Grochulska, Zdjecia: Henryk Zych

Tak piekne widoki towarzyszyty seniorom na kazdym kroku Chwila odpoczynku




w aleksandrowie

Pawilon

W dzisiejszych czasach pojawila sie moda na
tworzenie miejsc zaprzeczajacych nurtowi konsu-
menckiemu. Tworzone s3 projekty, ktére pozwala-
ja ludziom na chwile odpoczynku, zlapania odde-
chu i komfortowego rytmu. Mozna zauwazy¢ coraz
wiecej przestrzeni bedacych alternatywa dla miejsc
uczeszczanych przez masy. Daleko nie musimy szu-
kac¢. L6dzZ szczyci sie projektem OFF Piotrkowska,
ktory... przyciaga masy. Brzmi jak zaprzeczenie ca-
tej idei? Nie do konca.

W duzych miastach tworzy sie teraz industrialne
miejsca, majace minimalistyczny styl i klimat. Lu-
dzie przychodza tam odpoczaé, spotkac sie z propa-
gowana w takim miejscu kultura. To zupelna alter-
natywa, chociazby dla centréw handlowych.

W Aleksandrowie na przetomie czerwca i lipca po-
wstanie zalgzek tego typu idei. W naszym miescie
otwarty zostanie Pawilon — pierwsza aleksandrow-
ska klubokawiarnia. RozmawialiSmy z Bartkiem
Musiatem, ktéry jest wspoétzatozycielem nowego
miejsca. Nie bedzie to jego debiut, jako przedsie-
biorcy w Aleksandrowie. Od lat prowadzi bowiem
pizzerie Trattoria Presto, ktdra cieszy sie duzym za-
interesowaniem wsrdd Aleksandrowian.

Nowy obiekt bedzie sie miescit w budynku
przy aleksandrowskim ,,Markecie”

Wizualizacja wnetrza Pawilonu Gastro-Kolektyw

Fotografia i ilustracja pochodzq z archiwum Bartka Musiata

Mateusz Zigbka: Sukces trzeba sobie wypracowac.

Bartek Musial: Poczatki byly ciezkie, bo otwiera-
tem w czasach kryzysu. Nasz lokal jest lekko scho-
wany i musialo mingé troche czasu, zanim ludzie
sie 0o nas dowiedzieli. Ponadto konkurencja byta
do$¢ spora, a pizzerii w Aleksandrowie naprawde
duzo. Myslatem, ze jak otworze co$ pod marka Pre-
sto, to wszystko przyjdzie samo. Ale kazda pla-
cowka musi wypracowaé sobie swdj sukces, prze-
konac do siebie klientow i osiggnac jak najwyzszy
poziom. Dopiero po 3 latach wszystko zaczeto i$¢
w dobra strone.

Aleksandrow to dobre miejsce do inwestycji?

B.M: W mniejszych miastach latwiej sie prze-
bi¢, mamy mniejsza konkurencje, klienci sa duzo
bardziej otwarci na nowe rzeczy. W ogdle tenden-
cja jest dos¢ ciekawa, duzo ludzi ucieka z duzych
miast i przeprowadza sie na obrzeza. My nie bazu-
jemy tylko na mieszkancach Aleksandrowa, ale row-
niez osobach zameldowanych na Teofilowie, w Ra-
bieniu czy okolicznych miejscowosciach, w ktérych
domy buduje mnéstwo osdb. Ponadto powstaje wie-
le nowych blokéw, apartamentéw, zatem klientow
na pewno przybywa.

Pawilon bedzie miejscem...?

B.M: Z zalozenia Pawilon bedzie funkcjonowat
caly dzien. Bedziemy wprowadza¢ opcje $niadanio-
wa, mozliwosé wypicia dobrej kawy, a wieczorami
Pawilon bedzie przeistaczat sie w miejsce, w kt6-
rym mozna bedzie napic¢ sie dobrego drinka czy rze-
mieslniczego piwa. Staramy sie $ciggnaé¢ mtodych,
petnych energii ludzi, ktérzy wniosg wiele cieka-
wych pomystow do tego miejsca. W Pawilonie be-
dzie mozna zjes¢ chociazby weganskie burgery z Pa-
puvege, wysokiej jako$ci ciasta, tarty czy kanapki
oraz prawdziwe frytki belgijskie. Wiecej zdradzié¢
nie mozemy. Powiem jedynie, ze bedziemy wspdt-
pracowali z najlepszymi firmami z Lodzi i oko-
lic. Trzeba pamieta¢ jednak, ze jedzenie nie be-
dzie gtéwnym produktem sprzedazowym, a jedynie
ciekawym dodatkiem do naszej oferty. By¢ moze w
przyszltosci postaramy sie to rozwing¢. Chciatbym,
zeby to byto miejsce, ktore bedzie cieszyto rézne
grupy osob. Niezwykle fajnie bytoby zobaczy¢ ko-
gos$ starszego na dobrej kawie, czy rodzine z dzie¢-
mi, a wieczorem paczki przyjaciol przychodzace sie
po prostu odstresowac. My dbamy o to, aby to wne-
trze byto na tyle atrakcyjne i ciekawe, zeby zache-
ci¢ wszystkich. Pewnie cze$¢ mieszkancow obawia
sie 0 halas czy jakie$ glosniejsze imprezy, ale nie
mamy tego w zamysle. To ma by¢ raczej miejsce,
gdzie mozna usiasc i ciekawie spedzi¢ czas, a mu-
zyka bedzie rozbrzmiewata jedynie w tle, aby nie
przeszkadzac.

Planowane otwarcie Pawilonu:
Lipiec 2017

Mateusz Zigbka




Ptaki w naszej gminie to nowa rubryka, w ktorej przedstawiamy gatunki ptakow wystepujacych na terenie gminy
Aleksandrow Lodzki lub w jej poblizu. Pomystodawczynig i autorka jest Elzbieta Grochulska, mitosniczka i do-

swiadczona obserwatorka-amatorka przyrody. Dzieli si¢ ona z nami swoja wiedza na temat ptakow i przedsta-
wia krotkie opisy poszczegolnych gatunkow. Ideq cyklu jest zmobilizowanie Czytelnikéw do samodzielnych poszuki-
wan, zgtebiania informacji i wnikliwego obserwowania przyrody oraz udowodnienie, Ze z dzikq i fascynujqcq naturq mozna

obcowaé nawet w miescie - moéwi.

Ptaki w naszej gminie

Po co ptaki $piewaja?

Kazdy ma inne ku temu powody. S3 jednak wspdlne mo-
tywy ptasiego trelu. NajczesSciej samce $piewaja, aby za-
znaczy¢ swoje terytorium i obwiescié, ze zamierzaja go
bronic. Jak tylko podniosa jedno oko, zaczynajg Spiewac.
Kazdy ptak o innej porze, dlatego ptasi $piew towarzyszy
nam od bardzo wczesnych godzin rannych (dla niektérych
jeszcze nocnych - 3-5 rano!). Samce $piewaja tez samicom,
kiedy chca je poinformowac, gdzie sie znajduja lub poka-
zac, ze poszukuja pary. Samotne samce bardzo sie staraja
przekona¢ do siebie samice, ich $piew jest piekny, dono-
$ny, zachwycajacy. Odglosy ptakdow $piewajacych sg bar-
dzo rézne, a ich repertuar bywa naprawde urozmaicony: od
przeciaglego brzeczenia, trwajacego nawet po 40 minut, do
pieknego Spiewu stowika czy kosa. Im lepszy $piew, tym
lepszy samiec i bardziej nadaje sie na ,,meza”.

Sikora modra

(Parus caeruleus)

z wierzchu, ogon, kark i skrzydtla sikory modrej sg niebie-
skie, spdd z6tty, grzbiet oliwkowy, gtowa biata, przez oczy
biegnie czarna prega, a przez skrzydlo biala i cienka. Sa-
mica ubarwiona jest identycznie jak samiec, cho¢ to tyl-
ko pozorne wrazenie, poniewaz roznice widoczne sg tylko
w Swietle ultrafioletowym, niewidzialnym dla cztowieka.
Samiczki w tym $Swietle maja duzo bledsze gltowy. Dzie-
ki zdolnos$ci widzenia w Swietle UV potrafig one wybraé
,meza” z najwieksza iloscig ultrafioletu na glowie, co gwa-
rantuje przekazanie potomstwu najlepszych genéw.

Kos

(Turdus merula)

Nazywana tez modraszka. To piekny, kolorowy ptaszek
z rodziny sikor, mniejszy od wrdbla. Nie sposdb jej pomy-
li¢ z zadnym innym ptakiem ze wzgledu na charaktery-
styczne, niebiesko-zo6tte upierzenie i biate policzki. To mata
zadziora, ktéra lubi by¢ na terytorium sama. Jezeli znaj-
dzie dla siebie miejsce do legdéw, nie pozwoli innym ptakom
osiedli¢ sie w najblizszym sasiedztwie. Tak samo bojowa
jest przy karmniku, przeganiajac inne, nawet wieksze od
siebie ptaki. Gniazduje w starych, opuszczonych dziuplach
dzieciota duzego. Nie gardzi tez budkami legowymi, szcze-
golnie z matymi otworami wlotowymi. Zamieszkuje lasy
lisciaste, mieszane, zadrzewienia, parki i ogrody, przeby-
wa takze w poblizu siedzib ludzkich. Unika za$ lasow igla-
stych. Sprawnie porusza sie po gateziach drzew i czesto
zwisa brzuchem w dét. Jej Spiew jest prosty, czysty i dono-
$my. Czesto odzywa sie dzwonigcymi trelami. Modraszka
przebywa u nas przez caty rok. Wérdd gniazdownikow bije
rekordy, jesli chodzi o liczbe znoszonych w jednym legu jaj
(nawet do dziewietnastu!). Sikorki sa rozpustne i niejed-
nokrotnie w ich gniezdzie znajdzie sie kilka pisklat, kto-
re nie s3 dzie¢mi samca opiekujacego sie rodzing. Glowa

Ptak z rodziny drozdowatych. Samce sg nieskazitelnie
czarne, z zottym dziobem i z6ttg obraczka wokoét oczu.
Samica catkiem inna, jakby nie z tego samego gatun-
ku - brazowa, z niewyraznymi plamkami. (Takie zroz-
nicowanie nazywa sie dymorfizmem piciowym). To je-
den z naszych lepszych spiewakéw. Jego piekny, fletowy
Spiew cieszy juz od lutego i jest zapowiedzig zblizajacej sie
wiosny. Kosy $piewaja, siedzac w wysoko umieszczonych
miejscach, takich jak wysokie drzewa, dachy budynkow
lub szczyty anten radiowych i telewizyjnych. Pierwotnie
zamieszkiwaly obrzeza lasow, obecnie czesto spotkamy je
w miescie, w niemal kazdym parku. Populacje kosa miej-
skiego i le§nego rdznia sie jednak od siebie zwyczajami
i zachowaniem. Kos miejski jest ptakiem osiadlym, mato
plochliwym, nie odlatuje na zimowiska, bo ma pod dostat-
kiem pokarmu. Zimg, w murach miasta, jest mu duzo cie-
plej niz w lesie. Zagraza mu tez znacznie mniej drapiez-
nikow, niz w naturalnych warunkach. Kos le$ny nadal jest
ptochliwy i wedrowny. Porusza sie po ziemi skaczac. Za-
nim go zobaczymy, ustyszymy szelest lisci, ktére rozrzu-
ca wokot siebie w poszukiwaniu pokarmu. Rozpoznamy go
oczywiscie po pieknym $piewie. Potrafi zrecznie poruszaé
sie w krzakach, odzywajac sie krétkim, charakterystycz-
nym ,,czuk”. Sploszony jazgocze, zaden inny ptak nie wy-
daje takiego dzwieku.

Tekst i zdjecia: Elzbieta Grochulska




artysci galerii korytarz IS

Szymon
Ciechelski

Zajmuje sie kreacja artystyczna,
projektowaniem i scenografia. Przed-
stawiamy kolejnego artyste Galerii
Korytarz, aleksandrowianina Szymo-
na Ciechelskiego. Rocznik 1979. Ab-
solwent Akademii Sztuk Pieknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lo-
dzi. Obecnie pracuje na planie filmo-
wym ,,Rodzina Treflikow” w Studiu
Filmowym ,Trefl”. Jest to praca sce-
nograficzna polegajaca na tworzeniu
rekwizytow oraz wiekszych elemen-
tow przestrzeni, ktore sktadajg sie na
zaprojektowany $wiat. Autor o swojej
pracy méwi nastepujaco: ,,Staram sie
W zyciu robic to, co sprawia mi przy-
jemno$¢; mam na mysli réwniez zycie
zawodowe. Teraz mam taka szanse,
a widze to, gdy ogladam w rzeczy-
wistosci swoja prace scenograficzna
na ekranie, w kinie lub teatrze.” Pra-
cownia Zadan Specjalnych to nowa
inicjatywa Szymona, ktérej zada-
niem jest realizowanie nietypowych
zadan-zlecen z zakresu designu,

projektowania graficznego, projekto-
wania mebli oraz wnetrz. W Pracow-
ni Zadan Specjalnych powstaja prze-
rézne rzeczy, takie jak: rekwizyty do
reklam, do etiud studenckich oraz
wiele nietypowych prac, np. wielkie
drzewa do spektaklu ,,Imibala” wy-
stawianego w Lodzkim teatrze V6.
Poza projektowaniem i wykonywa-
niem dekoracji i scenografii, Szymon
lubi malowa¢. Ubolewa tylko, ze na
te dziatalno$¢ artystyczng ma obec-
nie bardzo mato czasu. Do Aleksan-
drowa, gdzie jest jego dom rodzinny,
wraca, aby wraz ze swoimi rodzica-
mi, réwniez artystami, rozwigzy-
wa¢ zadania, nad ktorymi aktualnie
jest skupiony. W 2012 roku brat udziat
w plenerze malarskim ,,Uroki mojego
miasta”. Wtedy powstat obraz ,,Dom
tkacza w Aleksandrowie Lodzkim”,
ktory jest prezentowany w Galerii Ko-
rytarz. Ciekawostkaq jest, Ze namalo-
wanego na obrazie domu juz nie ma.
Splonat tuz po powstaniu dziela.

Dom tkacza

Zdjecie obrazu ,,Dom tkacza” - Justyna Koztowska; pozostate fotografie pochodzq z archiwum artysty
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T dbayj o zdrowie

Gorzko o cukrze

Dwa razy dziennie stodka kawa
i batonik. W miedzyczasie kilka sto-
dzonych herbat, litr coli, a na deser
ciastko. Ten stodki, niewinny dodatek
moze dostarczy¢ az 40 tyzeczek cukru
na dobe. Dostadzajac sobie tak kazdego
dnia mozna spozy¢ okoto 50 kilogra-
mow cukru rocznie. Najwieksze tasu-
chy potrafia zjes¢ niejednokrotnie na-
wet p6t kilograma cukru dziennie!

Szybko rosnace spozycie produk-
téw wysoko przetworzonych (stody-
cze, stodzone napoje, pieczywo cu-
kiernicze) przyczynito sie do tego, ze
poziom spozycia bialego cukru (sa-
charozy) diametralnie wzrést. Od po-
czatku lat 70. XX wieku jego udziat
w ogolnej puli weglowodanow prze-
kraczal ponad 20%. Odsetek pocho-
dzacej z niego energii przer6st ponad
dwukrotnie zalecany poziom spozy-
cia. Jednocze$nie maleje udziat we-
glowodanéw zlozonych (gruboziar-
niste pieczywo, przetwory zbozowe,
ziemniaki). Niekorzystne zmiany
w strukturze spozycia weglowoda-
néw prowadza do niedoboru btonni-
ka pokarmowego, witamin i mine-
raldw. Ocenia sie, ze spozycie ponad
25% energii pod postacig cukréw do-
danych, powoduje drastyczne zubo-
zenie organizmu w witaminy A, E, C,
B,, B,,, kwas foliowy, wapn, magnez,
zelazo oraz cynk.

Wspomaga tycie

Nadmiar cukru w diecie ograni-
cza dowdz potrzebnych skladnikéw
oraz powoduje, ze organizm musi
niszczy¢ swoje wewnetrzne zasoby.
Naturalne produkty, takie jak owo-
ce czy przetwory zbozowe, zawiera-
ja cukier w otoczeniu wielu witamin
oraz mineratéw, ktére pomagaja go
trawi¢ i metabolizowaé. Tymczasem
on sam nie zawiera nic, poza energia.
Organizm nie majac witaminowe-
g0 wsparcia z zewnatrz musi siegac
po rezerwy. W ten sposob pula we-
wnatrzustrojowych sktadnikow szyb-
ko sie wyczerpuje. Efektem jest spa-
dek odpornosci oraz wzrost ryzyka
rozwoju choréb metabolicznych i no-
wotworowych. Najbardziej delikat-
nym sygnatem ostrzegawczym jest
nadwaga. Spozywanie tylko poét litra
stodkiego napoju dziennie moze spo-
wodowaé w ciggu roku wzrost wagi
0 6-7 kilogramow.

Cukier dostarcza tyle samo ener-
gii, co biatko oraz polowe mniej
niz tluszcz. A wiec dlaczego cu-
kier powoduje tycie? Problem tkwi
przede wszystkim w jego specyficz-
nym oddzialywaniu na metabolizm.
Wszystkie weglowodany w procesie

trawienia metabolizowane s3 do glu-
kozy. Rdznica polega jednak na szyb-
kosci ich trawienia. Cukier, midd, sto-
dycze, jasne pieczywo trawione s3
bardzo szybko. Po ich spozyciu zna-
czaco wzrasta wiec poziom cukru we
krwi. A to jest gtéwnym sygnatem do
produkcji insuliny — hormonu od-
powiedzialnego za transportowanie
nadmiaru glukozy do komorek i ob-
nizanie jej poziomu we krwi. Insu-
lina to takze najwazniejszy hormon
odpowiedzialny za proces rozrostu
tkanki tluszczowej. Pod jej wpltywem
komorki ttuszczowe intensywnie po-
wiekszajq sie i zaciekle bronig swo-
ich zapaso6w.

Konsekwencje dla zdrowia

Zjadajac duze iloSci biatego cukru
zmuszamy trzustke oraz wiele narza-
déw do ogromnego wysitku. Spora-
dyczne stodkie wyskoki sg lepiej lub
gorzej tolerowane przez ustroj. Kie-
dy jednak duze porcje cukru spozy-
wane s3 czesto, przecigzenie syste-
mu regulujacego stezenie glukozy we
krwi ulega catkowitemu zalamaniu.
W trzustce moze rozwing¢ sie nad-
wrazliwo$¢ na glukoze. Objawia sie
to produkcja znacznie wiekszej ilosci
insuliny niz potrzeba. Wysoki poziom
cukru oraz insuliny w krwiobiegu
przyczynia sie do wzrostu cisnienia,
tréjglicerydow i cholesterolu. Cukier
niszczy $ciany naczyn krwionos$nych,
zwieksza w nich ryzyko zmian za-
palnych i miazdzycowych. Nadmier-
na konsumpcja produktéw zawiera-
jacych rafinowany cukier, to jedno
z najwiekszych zagrozen dla zdrowia.
Gdyby matg czes¢ z tego, co wiadomo
dotychczas na temat dziatania cukru,
ujawniono w stosunku do jakiegokol-
wiek innego dodatku do zywnoSci,
substancja ta natychmiast zostataby
zakazana.

Napoje i soki

Eliminowanie stodkich napojéw to je-
den z najwazniejszych elementdw terapii
odchudzajqcej — mowi Karolina Kozela
z poradni dietetycznej w Krakowie. —
Kiedy uswiadamiam pacjentom, ze jed-
na szklanka coli zawiera ponad 5 tyze-
czek cukru, ulubiony napéj bardzo szybko
zastepowany jest wodq mineralng. Nie-
kiedy juz to wystarczy, aby zaobser-
wowac korzystne zmiany w budowie
i masie ciala. Potencjalnym zagroze-
niem nie s3 tylko stodzone napoje, ale
takze soki owocowe, bedace skoncen-
trowanym zrédtem sacharozy i fruk-
tozy. Przez wiele os6b soki owocowe
postrzegane sa jedynie jako Zrédto

witamin i sktadnikéw mineralnych.
Tylko nieliczni zdaja sobie sprawe
Z tego, ze dostarczajq one bardzo wy-
sokie dawki skoncentrowanego cu-
kru pod postacig sacharozy i fruk-
tozy (najsilniej napedzajacych tycie).
Nie ma koniecznosci catkowitego eli-
minowania sok6w owocowych, ale ich
spozycie powinno by¢ solidnie kon-
trolowane. Nie powinno sie przekra-
czac wiecej niz jednej szklanki soku
owocowego dziennie (najlepiej wyci-
skanego wlasnorecznie).

Cukier jest wszedzie

Niestodzenie herbaty i kawy, a tak-
ze unikanie jedzenia stodyczy moze
okazac sie niewystarczajace, by ogra-
niczy¢ spozycie cukru do bezpieczne-
go poziomu. Skladnik ten obecny jest
niemal we wszystkich gotowych pro-
duktach czy potrawach. Naszpiko-
wane s3 nim nawet takie wynalaz-
ki, jak majonez, ketchup, musztarda
czy paréowki. Zjadamy go duzo tak-
ze w ptatkach $niadaniowych, owoco-
wych serkach, jogurtach i mlecznych
deserach. Stosowane przez nas lekar-
stwa lub rozmaite suplementy diety
tez nie sa go pozbawione. Nawet abs-
tynenci nie sa w stanie unikng¢ cukru
catkowicie. Ograniczajac jego spozy-
cie do minimum i tak jest to kilka ty-
zeczek dziennie.

Uratowac moze opamietanie

Prawda o cukrze wydaje sie wiec
szczegOlnie gorzka. Pomimo ostrze-
zen dietetykow, stomatologéw i leka-
rzy, spozycie tego skladnika w naszej
diecie nieustannie wzrasta. Czesto
ilos¢ konsumowanego cukru w roz-
maitych stodyczach, przekaskach
i napojach jest przerazajgca. Orga-
nizm posiada wprawdzie umiejet-
nos$¢ przeprogramowywania genow
do zmieniajacych sie warunkow sro-
dowiska czy zywienia, jednak to, co
wydarzylo sie w postepie cywilizacji
przez ostatnie kilkadziesiat lat prze-
rosto jego wszelkie mozliwosci. Teraz
nie pozostaje mu nic innego, jak tylko
liczy¢ na pomoc mézgu, ktory jako je-
dyny ma szanse wlaczy¢ w czlowieku
zdrowy rozsadek i opamietanie.

Zroédto: Centrum Zywienia
i Promocji Zdrowia

Poradnia Dobry Dietetyk
(ul. Senatorska 2) zaprasza do
skorzystania z darmowej konsultacji.
Wystarczy umowic sie telefonicznie
(668 112 509) lub wchodzqc na strone:
www.krawczykklys.dobrydietetyk.pl
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arty:sci wokot nas |

Artysci wokot nas to rubryka, w ktorej przedstawiamy wynik rozméw Henryka Zycha z utalentowanymi i uzna-
nymi w Swiecie, ale czesto nieznanymi wsréd nas samych, aleksandrowianami. — Podjgtem sie dos¢ karkotomne-

go wyzwania, jakim jest préba przeprowadzenia cyklu wywiadow z artystami zwigzanymi z Aleksandrowem — pisze au-
tor i pomystodawca calego projektu. Kolejnym bohaterem cyklu Artysci wokot nas jest od niedawna mieszkajace
w gminie Aleksandrow E0dzki, znany i lubiany Andrzej Poniedzielski.

ZYCIE TO RELACJA
MIEDZY KOBIETA, AMEZCZYZNA..

Andrzej Poniedzielski o swoim zyciu,
twoérczosci i postrzeganiu swiata

Urodzil si¢ Pan w Iwaniskach?

Tak, to byly wakacje i postano-
witem w tej miejscowosci, ktora
posiadata izbe porodowa, przyjs¢ na
ten S§wiat. Mlodziencze lata spedzi-
tem w Kielcach, gdzie skonczytem
szkote podstawowg, potem Tech-
nikum Elektroniczne oraz studia
na Politechnice Swietokrzyskiej na
kierunku automatyka przemysto-
wa, uzyskujac dyplom magistra in-
zyniera automatyki.

Obecnie mieszka Pan w An-
toniewie, a wiec w poblizu
Aleksandrowa?

Splot okolicznos$ci, ktore znane
sa mlodym ludziom, doprowadzily
do tego, Ze zamieszkalem w Lodzi.
Nastepnie przez przypadek znala-
zlem swoje miejsce w Antoniewie,
z czego jestem bardzo zadowolony.
To cicha okolica i przewaga wiatrow
zachodnich i w zwiazku z tym po-
wietrze wolne od zanieczyszczen
przemystowych.

Skonczyl Pan studia politech-
niczne, ale przemyst stracil inzy-
niera. Za to kultura zyskata tworce
bardzo wszechstronnego.

Mysle, ze przemyst nie byt przy-
gotowany na moja obecnos¢ w tej
dziedzinie. Tak zupelnie serio,
to automatyka w tamtym czasie
w naszym przemysle dopiero racz-
kowata. Na stazu, ktéry mialem
w Wifamie, moja rola automatyka
ograniczala sie do drobnych napraw
sporadycznie wystepujacych awarii.
W tym czasie skorzystatem z moz-
liwo$ci udania sie na urlop macie-
rzynski, a raczej tacierzynski. Do
dzi$ pamietam usmieszki pan w ka-
drach, gdzie zostawialem zwigzane
z tym formalnos$ci. Prawde méwigc,
tych studiéw nie zatuje — chcia-
tem by¢ inzynierem z powolania

Andrzej Poniedzielski (ur. 1954)
magister inzynier automatyk,
absolwent Politechniki Swieto-
krzyskiej. Znany z dziatalno-
sci artystycznej satyryk, poeta,
tworca teatralny, autor po-
nad czterystu wierszy i piose-
nek, ktore spiewali Anna Maria
Jopek, Elzbieta Adamiak (zona
artysty), Dawid Podsiadto i wie-
lu innych.Zatozyciel kabaretu
literackiego todzkiej Piwnicy
Artystycznej.Mistrz Mowy Pol-
skiej 2012 i Ambasador Polsz-
czyzny 2015 - tytut otrzymany
w dniu 11.10.2015 r. w Katowi-
cach. Od niedawna mieszkaniec
gminy Aleksandrow todzki.

- wczesniej skonczytem technikum
i ciggneto mnie w techniczne stro-
ny. Na trzecim roku studiéw zdoby-
tem nagrode na Festiwalu Piosenki
Studenckiej w Krakowie i zacza-
tem bra¢ udziat w réznych impre-
zach, koncertach. Zaczeto to by¢
dos¢ uciazliwe, bo studia wyma-
galy uczestniczenia w zajeciach la-
boratoryjnych. Stwierdzitem wtedy,
Ze za mocno angazuje sie w tech-
nike, ktéra bywa porywajaca, ale

dopiero po przej$ciu okresu zwig-
zanego z matematyka i fizyka na
wyzszym poziomie. Wydaje sie
wtedy, ze za pomoca wzoréw, ta-
bel i pomiaréw mozna opisac caty
swiat, a to wcigga — poczulem sie
zagrozony. Zaczalem sie bronic,
a to gra na gitarze, pisanie tekstow
i to sie powiodlo. Do dzisiaj stosu-
je taka kuracje, zeby odciazy¢ te
cze$¢ umystu, ktora zbyt dtugo byta
uzywana. Dlatego teraz w wolnych
chwilach zajmuje sie technicznymi
zajeciami.

Zaczynal Pan pisa¢, kiedy w Pol-
sce dzialala cenzura. Miewal Pan
problemy zwiazane z dzialaniem
tej instytucji?

Owszem, byly takie sytuacje, ale
nie czulem sie specjalnie zagrozo-
ny i rowniez dla cenzury nie stano-
wilem duzego zagrozenia. To byto
sprytnie urzadzone — w ten spo-
sob, ze istotny byl zasieg i promien
razenia. Wystepy w klubach stu-
denckich, z publicznoscig do stu
0sdb, cenzury specjalnie nie inte-
resowaty. Chociaz byly takie rejo-
ny w kraju, gdzie mimo posiadania
pieczatki z Gléwnego Urzedu Cen-
zorskiego, czesto musiatem przed
wystepem dawaé ,,prywatny” wy-
step przed lokalnym przedstawi-
cielem. Trzeba byto kombinowac,
zeby mozna bylo przemycié te 6w-
czesnie nieprawomyslne i niezgod-
ne z oficjalng propaganda aluzje,
ktore Swietnie odczytywata pu-
blicznos$¢. Z takich zabawnych sy-
tuacji zwigzanych z cenzorami pa-
mietam szczegdlng. 0t6z w jednym
z moich tekstow cenzor chciat usu-
na¢ nazwisko Chopin. Na moje py-
tanie, co nie tak jest w nazwisku
Chopin, ustyszatem odpowiedz,
ze to bedzie kojarzylo sie z wply-
nieciem do portu w Szwecji stat-
ku MS Chopin, na ktéry powrdci-
o 20% zalogi.
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Kiedy latwiej bylo pisaé? W tam-
tych czasach czy obecnie?

Z tamtych minionych lat posia-
dam umiejetno$¢ mowienia w taki
sposdb, zeby nikt nie madgt sie do
czegokolwiek przyczepi¢. Tak har-
towata sie stal, Ze postuze sie
klasykiem.

Obecnie gra Pan spektakl ,,Me-
loniedramat”. Skad taka nazwai co
bylo inspiracja?

Wydawnictwo ,,Proszynskii S-ka”
wydato zbiér moich utworéw i prze-
gladajac go zauwazylem, Ze poru-
szam sie¢ w Swiecie, w ktérym co-
kolwiek napisze, to wszystko dzieje
sie wokot relacji pomiedzy kobieta,
a mezczyzna. Przy czym stowo ,,mi-
to$¢” pada rzadko, chociaz wiadomo,
Ze ona istnieje. Wyszedtem z tytutem
,Melodramat”, ale zeby nie znie-
checa¢ odbiorcow wstawitem stowo
yhie” i stad taka nazwa.

Korzysta Pan z Internetu w czyn-
ny sposéb?

Zeby skorzystac z laptopa, to mu-
sze uzbieral przynajmniej trzy po-
wody, aby to uczynié. Internet stu-
zy mi do poszukiwan narzedzi
niezbednych w mojej twoérczosci,
do wysytania moich tekstéw droga
mailowa. To nie jest mdj §wiat. Ow-
szem, uzywam go jak windy — moge
do niej wsigsc, ale cate zycie chodzi-
tem po schodach i do windy wsia-
dam, aby dostac sie na trzydzieste
pietro. I to samo jest z Interne-
tem. Jeszcze niedawno moj obecnie
30-letni syn nazywal mnie inwali-
da medialnym. Zaprzestat tego do-
ceniajac moje postepy.

Ostatnio pozegnaliSmy Wojcie-
cha Mlynarskiego, byl Panu bliski.

Moj pierwszy wystep na Festi-
walu Piosenki Studenckiej zwien-
czony byl nagroda, a to efekt jego
lobbowania. Zauwazyl we mnie po-
tencjal. Chociaz patrzac na moje
wystepy w tym okresie, mogto sie
odnies¢ wrazenie, ze robie to bar-
dzo niechetnie. SpotykaliSmy sie
bardzo czesto. Kiedy Wojtek otrzy-
mywat Ztote Berto Kultury od Fun-
dacji Kultury Polskiej, to korzysta-
jac z tradycji wreczyl mi tzw. Mate
Berlo, uznajac mnie za kontynuato-
ra swojej tworczosci.

Jest Pan autorem okolo cztery-
stu tekstow piosenek dla wielu zna-
cz3cych wykonawcow polskiej sce-
ny muzycznej.

Zaczelo sie od pisania dla siebie,
a potem zaczatem tworzy¢ dla in-
nych. Miatem to szczeScie, ze mo-
glem to robi¢ dla ludzi, ktérzy mieli
podobny do mojego ,Swiatopod-
glad”. To stowo, ktére sam wymy-
slitem, aby podkresli¢ to, ze byli
mi bliscy ze wzgledu na podobne
doswiadczenia, emocje i wrazli-
wos$¢. Trudno sie pisze dla kobiet,
maja troche inng wrazliwos$¢ i trze-
ba uzy¢ ,czaréw-mardéw”, zeby
w ich ustach odpowiednio tekst za-
brzmial. Bylem szczesciarzem, bo
pisatem dla os6b, ktore lubitem ze
wzajemnoscia i ten stan trwa do
dzisiaj. Nie pisze dla mtodych wy-
konawcdow, oni zupetnie inaczej po-
strzegaja Swiat.

Piwnica artystyczna ,,Przecho-
walnia”. Jakie to bylo miejsce?

0d lewej: Henry Zych, Andrzej Poniedzielski, Mateusz Zigbka, fot. Elzbieta Grochulska

T artysci wokot has

Piekna przygoda, ktdra zacze-
la sie w 1995 roku ze wsparciem
i udziatem zony Elzbiety Adamiak.
Posiadam mnéstwo historii i aneg-
dot zwiazanych z ,,Przechowalnia”,
ale chyba nie nadaja sie do przyta-
czania ich w wywiadzie do publicz-
nej wiadomosci. Niestety, tego typu
przedsiewziecie wczesniej czy poz-
niej jest skazane na niepowodzenie.
Dzialania artystyczne, w powigza-
niu z gastronomia, nie daja oczeki-
wanych efektow. To byt taki system
naczyn potaczonych, ale gleboko
rozszczelnionych.

Mistrz Mowy Polskiej — jest Pan
laureatem tej prestizowej nagrody.
Wojciech Mlynarski wiedzial, co
robi, wreczajac Panu ,,Male Berlo
Kultury”.

Owszem - jestem réowniez ,,Am-
basadorem Polszczyzny w Mowie” -
nagroda przyznawana przez Polska
Akademie Nauk.

Panska wspoélpraca z Arturem
Andrusem - jak to si¢ zaczelo?

ZaprosiliSmy go do ,,Przechowal-
ni” jako go$cia. W tym czasie Artur
Andrus byl redaktorem Programu
Trzeciego Polskiego Radia. Stwo-
rzyliSmy duet, w ktérym doskona-
le sie czuli$my na scenie. Juz wtedy
Artur posiadat cechy nieodzowne do
wystepow w duecie. Jedna, to $wia-
domosé, ze jest sie w miejscu pu-
blicznym, gdzie nie ma miejsca na
prywatne frustracje, a druga, ze nie
zawsze wszystko sie udaje i czasem
mozna ,,sptong¢ na stosie”. Do tej
pory Artur jest jedynym, z ktérym
mozemy sie wzajemnie roz§mieszy¢
na scenie.

Teatr Ateneum w Warszawie...

Gustaw Holoubek zapropono-
watl mi w tym teatrze w 2007 roku
kierownictwo literackie ,,Sceny na
dole”, ktére przejatem po Wojciechu
Mitynarskim.

Panskie bogate osiagniecia arty-
styczne az prosza sie o monografie,
a moze lepiej, zeby to bylo z pierw-
szej reki, czyli autobiografie. Ale
to juz duzo poézniej. A tymczasem
dziekujemy za rozmowe i liczy-
my na to, ze uda sie Panu znalez¢
w grafiku z wystepami ,,okienko”
i bedziemy mogli gosci¢ Pana na
scenie w Aleksandrowie. Zyczymy
wielu sukcesow!

Rozmawiali Henryk Zych
i Mateusz Zigbka
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Poznaj swo; kra |

Po regionie sieradzkim

Witam serdecznie w nowym sezonie
wycieczkowym, ktdry zainaugurowa-
liSmy w sobote 22 kwietnia 2017 r. Tym
razem naszym przewodnikiem byt Pan
Piotr Solle. Warto wspomniec, ze w tym
sezonie nie bedziemy sie ograniczac
tylko do Regionu Lodzkiego, ale row-
niez mamy plany odwiedzenia Wielko-
polski i Mazowsza.

Nasze wojazowanie zaczeliSmy od
Lutomierska. Chociaz jest naszym sga-
siadem, to historia tego bardzo starego
miasta nie jest nam zbyt dobrze zna-
na. Najstarsze osadnictwo tego rejo-
nu datuje sie na IV w. Wtedy rejony te
byly zamieszkane przez ludnos¢ Kul-
tury Luzyckiej. Stowianie znaleZli sie
tutaj w X w. W 1659 r. jeden z wtasci-
cieli miasta sprowadzil do Lutomierska
reformat6éw i udostepnit im istniejacy
jeszcze wtedy zamek na pomieszczenia
Kklasztorne. OczywiScie obejrzeliSmy
resztki zamku, na ktérym posadowio-
ny jest klasztor. Zamek przebudowano
i dobudowano kosciét pw. Niepokala-
nego Poczecia NMP,, ktory stoi do dzis.
Obecnie klasztor nalezy do ksiezy Sa-
lezjan6w, ktdrzy prowadza tu bardzo
stawng Szkote Muzyczng dla Organi-
stow. Dzieki uprzejmosci duchownych
udato nam sie zwiedzi¢ zesp6t klasz-
torny, po ktérym nas oprowadzat je-
den z zakonnikéw. W zakrystii zoba-
czyliSmy miedzy innymi zabytkowe
meble i konfesjonat z XVIII w., na ko-
rytarzu klasztornym barokowy, piekny
fresk. WystuchalisSmy tez ciekawej hi-
storii powstania klasztoru.

Nastepnym, niespodziewanym, bo
zupelnie nieplanowanym punktem na-
szego programu byt Piorunow. Uwa-
zam, Ze jest to miejsce godne uwagi.
Znajduje sie tu dwubrylowy dworek
z XIX w. z 263 elewacja i dwuspado-
wym, czerwonym dachem. W latach
2004-2005 obecny wtasciciel rozbudo-
wat dwoér. Dobudowano portyk wsparty
na czterech kolumnach i budowla zy-
skata patacowy wyglad. Obecnie zwana
jest ,,Patacem Piorunéw” i znajduje sie
tutaj elegancki hotel. Posiada on wszel-
kie udogodnienia gwarantujace kom-
fortowy pobyt oraz mozliwo$¢ rozko-
szowania sie przepieknymi wnetrzami.

Z dawnym dworem wigze sie cie-
kawa historia. Jego ostatnim wiasci-
cielem byt Niemyski, ktory przyjaz-
nil sie ze Stanistawem Stempowskim
— pisarzem i wielkim mistrzem pol-
skiej lozy masorniskiej. Byt on réwniez
wieloletnim towarzyszem zycia Marii
Dabrowskiej. Pisarka goscita we dwo-
rze w Piorunowie w czasie, w kto-
rym pisala ,,Noce i Dnie”. Pierwszy raz

przyjechata do Piorunowa w kwietniu
1927 r. Uczestniczyla w codziennym,
wiejskim zyciu, a swoje obserwacje
wykorzystywata w powiesci. Nada-
la réwniez swoim bohaterom imiona
wiascicieli majatku. W tym czasie 25 ha
powierzchni stawéw nalezato do wia-
Scicieli Piorunowa. Rosty w nich piek-
ne grzybienie péinocne, znane chyba
wszystkim ze stynnej sceny, w ktorej
Tolibowski zrywa je dla Barbary. Ma-
ria Dabrowska w Piorunowie napisa-
la siedem rozdzialéw powiesci. Ostat-
ni raz byla tu w czerwcu 1939 r.

Z Piorunowa pojechalismy do Woj-
stawic, ktore mozna okresli¢ mianem
»trzy w jednym”, poniewaz znajdu-
ja sie tu patac, dwodr oraz ruiny zam-
ku. Jest tu wyspa na stawie, na ktorej,
wsrod bujnej roslinnosci, ledwie wi-
doczne, znajduja sie ruiny zameczku,
ktéry powstat w potowie XVI w. z ini-
cjatywy rodu Wezykow. Do ruin na wy-
spie prowadzi mostek.

Patac i dwér zbudowane zostaty
przez rodzine Siemigtkowskich. Obec-
nie dwor spelnia funkcje mieszkalne,
a w palacu miesci sie m.in. Zespot Szk6t
Rolniczych i Gimnazjum Publiczne.
W 1976 r. w piwnicach powstala Izba
Pamieci, ktéra prezentuje zycie i prace
na dawnej wsi sieradzkiej.

Jadac z Wojstawic zatrzymalisSmy sie
w Korczewie. Znajduje sie tu drewnia-
ny kos$cidtek pw. $w. Katarzyny, wybu-
dowany przez ks. Grzegorza Ptaszkow-
skiego w 1729 r., chociaz parafia byla
tu juz w XIII w. W koSciele znajduje
sie kilka zabytkowych obiektéw, jak:
tabernakulum, krucyfiks barokowy

Klasztor w Lutomiersku

z XVIII w., relikwiarz barokowy z re-
likwiami $w. Andrzeja Boboli. Wo-
kot kosSciota rosng bardzo stare, tad-
ne drzewa.

Charlupia Mala, do ktdrej udali-
$my sie z Korczewa, jest z kolei zna-
na z neogotyckiego kosciota pw. Naro-
dzenia NMP, z wysoka na 54 m wieza,
zwienczong korong w goérnej cze-
$ci. Kosciét pochodzi z lat 1907-1916.
Znajduje sie tutaj Sanktuarium Matki
Boskiej Chartupskiej, zwanej Ksiezna
Sieradzka. Wyposazenie kosciota jest
bardzo tadne i bogate. Znajduje sie tu
wiele zabytkéw, m.in. p6éznogotycka
kamienna chrzcielnica i rzeZbiona Pie-
ta z XV w. Ponadto kosci6t zdobi kilka-
nascie cennych obrazow. Wystrdj wne-
trza Swiatyni projektowat prof. Wiktor
Zin. Po koSciele oprowadzat nas i cie-
kawie opowiadal o jego historii ks.
Proboszcz.

Kolejnym miejscem, do ktérego sie
udali$my, byt Tubadzin. Wedtug le-
gendy wies zostata zatozona w XIII w.
przez rycerza Tubada. Znajduje sie tu
dwoér w stylu klasycystycznym, oto-
czony zadbanym, fadnym i duzym par-
kiem, w ktérym jest wiele pomnikow
przyrody. Ostatnim wtascicielem dwo-
ru byl Kazimierz Stanistaw Walewski
- mito$nik historii i nauk geograficz-
nych, ktéry kolekcjonowat dziela sztu-
ki. Obecnie we dworze znajduje sie Mu-
zeum Walewskich, gdzie prezentowane
sq wnetrza dworskie — salon, bawial-
nia, sypialnia, gabinet z przetomu XIX
i XX w. oraz bogata biblioteka ze sta-
rodrukami. Mozna tu zobaczy¢ obrazy
olejne oraz portrety Walewskich (okoto
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110), zabytkowgq porcelane, szklo, ro-
dowe srebra oraz stare, piekne meble
z XVIII i XIX w. Jest tu takze duza ka-
napa oraz dwa duze fotele, ktore byty
wlasnoscia Wiadystawa Reymonta.
Mnie zachwycilo osiem pieknych, sta-
rych zegaréw. W parku otaczajacym
dwor znajduje sie stylizowana na dwo-
rek oficyna dworska.

Z Tubadzina udali$my sie do Mal-
kowa. Tu, na wysokiej skarpie Doliny
Warty, jest usytuowany patac, ktory
zachwyca swym malowniczym poto-
zeniem. Przy nim znajduje sie 7-hekta-
rowy park peten pomnikow przyrody,
ktéry jest idealnym miejscem na spa-
cery. Pobliskie rozlewiska Warty oraz
okolice zbiornika Jeziorsko to miejsce
niezapomnianych wycieczek, podczas
ktorych mozna obserwowac przerdézne
ptactwo i zwierzyne.

Patac, a wiasciwie dwor, zostal
wzniesiony w latach 1810-1820 dla
Pawtla Biernackiego i jego Zony Kon-
stancji z Matachowskich Biernackiej
(to bratanica marszatka Sejmu Wiel-
kiego — Stanistawa Matachowskiego).
Byt to skromny dwor parterowy w sty-
lu klasycystycznym. W 1875 r. majatek
przeszedl w posiadanie rodziny Pstro-
konskich i wtedy dwoér rozbudowano.
Do parterowej budowli dobudowano
trzy czterokolumnowe portyki doryc-
kie, ozdobione tréjkatnymi szczytami
w elewacji frontowej oraz ryzalitem
z dwukolumnowym portykiem wgleb-
nym w elewacji ogrodowej. Prawdopo-
dobnie patac byt wzorowany na patacu
na Elbie, gdzie przebywatl na wygnaniu
Napoleon Bonaparte. Do patacu prowa-
dzi murowana brama klasycystyczna
na planie prostokata.

Przebudowa dodata patacowi uro-
dy icharakteru obiektu reprezenta-
cyjnego. W tym czasie Matkow stat sie

T poznaj swoj kraj

jednym z wazniejszych osrodkéw kul-
turalnych w regionie. Goscito tu wie-
le znanych osobistosci $wiata kultury i
sztuki. Matkéw byt nazywany ,,Swig-
tynig Sztuki”. Bywal tu m.in. Wiady-
staw Reymont, ktéry miat w parku
swoje miejsce, gdzie pisal kolejne roz-
dziaty ,,Chtopéw”. W dowdd uznania
jego talentu panie Pstrokoriskie po-
stawity mu pomnik. Wspoétczesnie re-
zydencje tworza palac, park, pawilon
ogrodowy, pracownia malarska, po-
mnik Wladystawa Reymonta i figura
Matki Boskiej.

Obecnie w palacu miesci si¢ hotel
i restauracja. Odbywaja sie tu réznego
rodzaju uroczystosci, spotkania, konfe-
rencje, a w parku plenery malarskie, se-
sje fotograficzne i liczne imprezy arty-
styczne. Po wnetrzach rezydencji, ktore
sq bardzo tadne, oprowadzila nas pani

W Skansenie Karsznice

Dwor w Tubgdzinie

prezes obecnej tu fundacji. Zaserwowa-
no nam pyszng kawe i ugoszczono nas
w salonie, w ktérym byty bardzo tad-
ne, stylowe meble, a na $cianach dwa
wielkie portrety: jeden Napoleona Bo-
naparte na koniu, a drugi jego zony J6-
zefiny z twarza wiascicielki rezydencji.

Skansen Karsznice byl ostatnim
punktem naszej wycieczki i kolejna
niespodzianka, poniewaz tego miej-
sca rowniez nie bylo w naszym pro-
gramie. Skansen Lokomotyw w Karsz-
nicach znajduje sie na terenie Zakladu
Taboru Kolejowego. Oficjalne otwarcie
skansenu odbylo sie 11 listopada 1993 r.
Obecnie na jego terenie znajduje sie 14
lokomotyw, plug wirowy produkcji
niemieckiej, dZwig parowy samojezd-
ny armii amerykanskiej z 1942 r., ko-
lejka liniowo-terenowa na Gubatéwke,
wagon towarowy kryty i jeszcze kilka
ciekawych obiektow. Na terenie skan-
senu jest ,,Izba Historii”, ktéra - oprocz
eksponatow — prezentuje dzieje tego
zakladu oraz losy ludzi z nim zwig-
zanych. Po skansenie oprowadzatl nas
prezes tej organizacji — pan Czeslaw
Boczek — emeryt, wieloletni pracow-
nik tych zakladow, ale przede wszyst-
kim wielki pasjonat i mito$nik ko-
lei oraz jeden z inicjatoréw powstania
skansenu. Przyznam sie, Ze nie bardzo
interesuje sie kolejg, ale dla oséb, ktére
to lubig, jest to rzecz wspaniata i god-
na polecenia.

To byl ostatni punkt naszej wy-
cieczki, bardzo ciekawej i z niespo-
dziankami. Serdecznie zapraszam na
nastepng. Nie wiem, czy beda niespo-
dzianki, ale zapewniam, Ze bedzie bar-
dzo interesujaco.

Tekst i zdjecia: Barbara Szutenbach
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ciekawe ksigzki z aleksandrowskiej biblioteki NG

Justyna Sobczak - Poczytajmy razem

Tomasz Matkowski, O Kamilu, ktory
patrzy rekami

Bohaterem ksiazki jest piecioletni Ka-
mil, ktory od urodzenia nie widzi. Nie
znaczy to jednak, Ze potrzebuje naszej
lito$ci. Od razu tez dodam, ze ksigzka
nie jest wcale smutna i za trudna dla
naszych pociech. Kamil jest szczesliwy
- ma kochajacych, madrych rodzicéw
i siostre, ktdrzy sprawiajg, Ze nie boi sie wyzwan, a $wiat
stoi przed nim otworem. Nasz bohater nie lubi, kiedy obcy
ludzie za bardzo zwracajg na niego uwage, lituja sie nad
nim lub sie go boja. W koncu jest normalnym chlop-
cem, ktory plata figle i miewa szalone pomysty. Ksigzka,
oprocz tego, ze jest zabawna i ciekawa, oswaja ze Swia-
tem, ktorego nie znamy. Uczy tolerancji i zrozumienia,
ktorego potrzebujemy.

Grzegorz Kasdepke, Tajemnicze
Znikniecie detektywa Pozytywki
Opowiesci o detektywie Pozytywce
s doskonalym pierwszym krymina-
tem dla dzieci. Sa tez lektura zache-
cajaca do myslenia, tropienia sladéw,
rozwigzywania zagadek. Spostrze-
gawczy detektyw uczy dzieci uwaz-
nego patrzenia na otoczenie, wycig-
gania wnioskéw, przemyca wiedze
z fizyki, chemii, biologii. Do tej pory
pojawilo sie kilka ksigzek opowiadajacych o przygodach
nieco zwariowanego detektywa Pozytywki. Ta, podob-
nie jak poprzednie czesci, sktada sie z rozdziatow-za-
gadek. Kazdy z nich zakonczony jest pytaniem. Ale bez
obaw, na koncu ksigzki znajdziemy tez odpowiedzi. Lek-
ki jezyk, humor i ciekawe historie sprawiaja, ze ksigzke
czyta sie bardzo szybko. Ta cze$¢ cyklu jest jednak tro-
che inna. Tym razem znika sam detektyw Pozytywka,
a jego znikniecie spedza sen z powiek wszystkim miesz-
kancom kamienicy. Sasiedzi przescigaja sie w domystach
nad miejscem przebywania detektywa i powodem jego
nieobecnosci. Czy uda sie odnalezé Pozytywke? Przeko-
najcie sie sami.

Silke Moritz, Ksiega tysigca pomytek
Ksigzka sklada sie z czterech od-
rebnych opowiadan, ktérych gtéw-
nym bohaterem jest mag Zachariasz.
W kazdym rozdziale jakis psotnik rzu-
ca zaklecie, powodujace duze zamie-
szanie w Krainie, w ktérej mieszka.
Opowiadania sg zabawne i wciaggaja-
ce, a kazdemu z nich towarzysza duze,
kolorowe ilustracje, na ktorych dzieci
musza odnalez¢ wszystkie rzucone zaklecia, a doktadniej
mowiac rzeczy, ktére pod jakims$ wzgledem nie pasuja (od
kiedy bowiem strusie biegaja w trampkach, a weze majq
nogi?). A wiec znowu zagadki. Jak wskazuje tytul, w catej
ksigzce jest ich az tysiac. Trzeba wiec wykazac sie duzg
spostrzegawczos$cig, aby odnalez¢ je wszystkie. A jezeli
mamy z tym jaki$ problem lub chcemy upewnic sie, czy
odnalezZlismy wszystkie pomylki, na konicu ksigzki znaj-
duja sie rozwigzania. Fantastyczna zabawa dla bystrych
i uwaznych Czytelnikéw i dla tych, ktérzy te cechy do-
piero w sobie wyrabiaja. Ksigzka Swietnie sprawdzi sie
tez poza domem, na przyktad w podrézy.

Iwona Zarzeczna - Bibliotekarz poleca

Keith Houston, Ksigzka.
Najpotezniejszy przedmiot naszych
czasow zbadany od deski do desRi
Ksiazka o ksigzce jako przedmiocie. To
idealna pozycja dla wszystkich wielbi-
cieli ksigzek. Keith Houston w swojej
publikacji opisuje, jak wygladaty dzie-
je tego najpotezniejszego przedmiotu
naszych czas6w. Jak ksigzka w formie,
jaka znamy, wyparta zwoje pergami-
nu. Autor kresli dzieje kilku cywilizacji, nie pomijajac
odkrywcéw, wynalazcow i wizjonerow, ktérych ciaggla
che¢ poznania i ciezka praca zmienity ksztalt naszego
Swiata i ktéorym zawdzieczamy jeden z najwazniejszych
przedmiotéw naszych czaséw. Podzielona na cztery cze-
Sci ,,Ksigzka” udziela czytelnikowi informacji o ewolu-
cji strony (papieru), tekstu (druku), ilustracji i formy od
czasow starozytnych do dzis.

Amanda Prowse, Corka doskonata
Opowies¢ o prawdziwym i codziennym
zyciu. O tesknocie za inng i lepsza rze-
czywistos$cia, o niezrealizowanych ma-
rzeniach. ,,Corka doskonata” to histo-
ria Jacks Morgan, kobiety, ktdra byta
zmuszona porzuci¢ pragnienia o suk-
cesach i podrézowaniu, by zajac sie
dzie¢mi i chorg na Alzheimera matka.
Jacks kazdemu chce dogodzic¢ i dla kaz-
dego chce najlepiej, jednak nie znajduje
w tym wszystkim czasu ani miejsca dla siebie. Coraz cze-
Sciej mecza ja niedokoriczone sprawy z przesztosci i gdy-
banie ,,co by byto gdyby...”. Zmeczona zyciem kobieta chce,
by chociaz jej dzieci nie zmarnowaty sobie przysztosci tak
jak ona. Za wszelka cene stara sig, aby zycie jej prawie do-
rostej corki byto idealne, lepsze niz jej wtasne. Marzy, aby
dziewczyna poszla na studia, zostala prawnikiem, aby po-
drdézowata. Jednak to s3 tylko jej marzenia, jej niespeinio-
ne aspiracje. Nie dostrzega w tym wszystkim wyrzeczen
wlasnego meza, jego niespetnionych marzen, jego poswie-
cenia i przede wszystkim miloSci. Poprzez swoje zachowa-
nie gubi wiele podstawowych wartosci, ktére — jako Zona
i matka — powinna znac i doceniac. Jej postawa w duzej
mierze symbolizuje kazdego cztowieka, bo kt6z z nas nie
marzy o innym i lepszym zyciu?

Mirostaw Wlekty, Tu bytem.

Tony Halik

Arcyciekawa i przewrotna biografia
Tony’ego Halika. Autor odbywa serie
blizszych i dalszych podrdzy jego $la-
dami. Poprzez rozmowy, dokumenty,
archiwalia prasowe, a takze liczne ma-
teriaty, ktére pozostawil po sobie bo-
hater ksiazki, stopniowo przedstawia
jego postac. Mirostaw Wlekty podzie-
lit biografie na cztery czesci. Pierwsza omawia najlepiej
znany okres zycia Halika, jako uznanego podréznika i
osobistosSci telewizyjnej, odtrutki na PRL-owska sza-
rzyzne (1974-1998); druga przybliza okres latynoamery-
kanski, poczatki zwigzku z francuska matzonkg, wielka
wyprawe na Alaske i Ziemie Ognistq (1944-1974); trzecia
traktuje o dziecinstwie i wczesnej mtodosSci (1921-1942);
ostatnia porusza zatajone wojenne koleje losu i watek
partyzancki (1942-1945).

Prezentowane ksiqzki dostepne sq w Bibliotece Publicznej im. Jana Machulskiego
Aleksandrow todzki, Plac Kosciuszki 12
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Co, gdzie, kiedy

INFORMACJE DLA StUCHACZY
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Wyktady

15.05.2017 (poniedziatek) godz. 14.00
Wizerunki Zydéw w polskim Rinie
dr Kamila Zyto

22.05.2017 (poniedziatek) godz. 14.00
Perty architektury polskiej c.d.
dr hab. Artur Zaguta

29.05.2017 (poniedziatek) godz. 14.00
Drogi i bezdroza depresji
dr Elzbieta Ignaszak

05.06.2017 (poniedziatek) godz.14.00
Melodie spalone storicem. Ogien i Zzar muzyki hiszpanskiej
mgr Michat Maj Wieczorek
12.06.2017 (poniedziatek) godz.14.00
Na koncu swiata - Nowa Zelandia
dr Elzbieta Papinska
MDK, Aleksandréw £6dzki, ul. 1 Maja 17/19

19.06.2017 (poniedziatek) godz.16.00
Wieczor Towarzyski na zakonczenie semestru

Restauracja W dobrym Stylu

Filharmonia, Teatr Muzyczny,
Teatr Jaracza, Teatr Nowy

19.05.2017 (piatek) godz.19.00

Koncert Symfoniczny. Wykonawcy: Marek Pijarowski -
dyrygent, Konstanty Andrzej Kulka - skrzypce, Tomasz
Strahl - wiolonczela, Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
todzkiej im. Artura Rubinsteina. Program: Johannes
Brahms - Koncert podwdjny a-moll op. 102 na skrzypce,
wiolonczele i orkiestre, Richard Strauss - Poemat
symfoniczny ,,Zycie bohatera” op. 40

Filharmonia Eddzka
Bilety po 24 zt

26.05.2017 (pigtek) godz. 19.00

Koncert Symfoniczny. Wykonawcy: Georgijs Osokins
- fortepian, Marzena Diakun - dyrygent, Orkiestra
Symfoniczna Filharmoniitodzkiejim. Artura Rubinsteina.
Program: Modest Musorgski - ,Noc na tysej Gorze”,
Siergiej Rachmaninov - lll Koncert fortepianowy d-moll
op. 30, Hector Berlioz - Symfonia Fantastyczna op. 14

Filharmonia E6dzka
Bilety po 24 zt

02.06.2017 (pigtek) godz.19.00

Koncert symfoniczny ,Bajki dla duzych dzieci”.
Wykonawcy: Wojciech Ptawner - dyrygent, narrator,
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii todzkiej im. Artura

TN kalendarium

Rubinsteina. Program: F. Mendelssohn - Uwertura
do ,Snu nocy letniej” op. 21, A. Zemlinsky - Fantazja
na orkiestre ,Die Seejungfrau” na motywach basni
»Mata syrenka” J. CH. Andersena [cz. lll, P. Czajkowski
- 4Dziadek do orzechow” - wybor z suity baletowej,
S. Prokofiev - Walc Kopciuszka z baletu ,,Kopciuszek”,
M. Ravel - Suita ,Moja matka ges”, P. Dukas - ,Uczen
czarnoksieznika”

Filharmonia E6dzka
Bilety po 24 zt

11.06.2017 (niedziela) godz.16.00

~Czego nie widac” petna angielskiego humoru,
pietrzacych sie scenicznych i zakulisowych wypadkow,
rozegrana w brawurowym tempie opowiesé
o powstawaniu przedstawienia

Teatr Nowy
Bilety po 15 zt

16.06.2017 (piatek) godz.18.30
~Kraina usmiech” operetka Franza Lehara

Teatr Muzyczny
Bilety po 20 zt

Zaméwienia przyjmuje Elzbieta Grochulska,
tel. 609 190 211

Wycieczki autokarowe

20.05.2017 (sobota)
»Po ziemi zgiersko-towickiej”

Zbidrka o godz.8.00 przed Bibliotekq Publiczna im. Jana
Machulskiego, Aleksandréw Ed6dzki, pl. Kosciuszki 12;
powrdt ok. 19.00

10.06.2017 (sobota)
Najblizsze zachodnie sqgsiedztwo. Wielkopolska.
Lewkow, Skalmierzyce Nowe, KoZmin, Dobrzyce.

Koszt: stuchacze UTW - 65 zt, pozostate osoby 75 zt
(w cenie: przejazd, ubezpieczenie, wejscia do obiektéw)
Informacje i zgtoszenia u Elzbiety Grochulskiej tel. 609 190 211

.BIBLIOTEKA. OCZYWISCIE!"

18.05.2017 r. (czwartek) goddz.18.00

~Sami swoi, za kulisami komedii wszechczasow"” -
spotkanie z autorem ksiqzki - Dariuszem Kozlenko. Gos¢
specjalny - Jerzy Janeczek - filmowy Witia Pawlak

Czytelnia Biblioteki Publicznej im. Jana Machulskiego,
Aleksandréw E6dzki, pl. Kosciuszki 12

27.05.2017 r. (sobota) 8.30 - 13.30

s~Spotkania z przyrodq” warsztaty fotograficzne.
Prowadzenie Michat Ludwiczak ze Zwigzku Polskich
Fotografow Przyrody (Oddziat t 6dzki)

Informacje i zapisy u Elzbiety Grochulskiej, tel. 609 190 211
Zapraszamy wszystkich uczestnikéw konkursow foto-
graficznych organizowanych przez redakcje ,,Co pisz-
czy w Aleksandrowie”
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wsparli wydanie

La Rocca | OBIAD tylko

ZUPA + DRUGIE DANIE

RESTAURACJA - HOTEL - PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE - KONFERENCJE - BANKIETY

Auto Serwis Kendal

Rabien ul. Hiszpanska 2
telefony: 42 651 10 82, 887 111 111

MACIEJ KARBOWANCZYK

www.sklependuro.prv.pl
TEL. 509 217 211

UL. WOJSKA POLSKIEGO 60
95-070 ALEKSANDROW LODZKI

PN-PT 10-18 | soB 10-15 | ND tel.
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